Chuong 6. NANG LUQNG
, BAI 15. NANG LUQNG VA CONG
A. TRAC NGHIEM
Ciu 15.1 (B): Dang ning luong khong dugc thé hién trong Hinh 15.1. 1a

Hinh 15.1. Cac dang ning lugng
A. dién nang. B. quang nang. C. co nang. D. nang luong sinh hoc.
Céu 15.2 (B): Phat biéu ndo sau déy 12 sai khi noi vé nang lugng?
A. Nang luong 1a mot dai lugng vo hudng.
B. Ning luong c6 thé chuyén ho4 tir dang nay sang dang khéc.
C. Nang lugng ludn 1a mét dai lugng bao toan.
D. Trong h¢ SI, don vi cua nang lugng la calo.
Cau 15.3 (B): Vat dung nao sau day khéng co sy chuyén hoa tir dién ning sang co
nang?
A. Quat dién. B. May giat. C. Banla.  D. May séy toc.
Cau 15.4 (B): Don vi nao sau day la don vi ctia cong?
A.N/m. B.kgm%s?. C.N/s. D. kg.m?%/s.
Céu 15.5 (B): Phat biéu ndo sau day 13 khong ding khi ndi vé cong ctia mot
luc?
A. Cong la dai lugng v6 hudng.
B. Luc ludn sinh cong khi diém dat cua luc tac dung 1€n vat dich chuyén.
C. Trong nhiéu trudng hop, cong can co thé co loi.
D. Gia tri ciia cong phu thudc vao goc hop bdi vecto luc tac dung va vecto do
dich chuyén.
Céu 15.6 (H): Mot thung cac tong duoc kéo cho trugt theo phuwong ngang bang
mot lyc F nhu Hinh 15.2. Nhan dinh nao sau day vé cong cua trong luc P va
phan lyc N khi tdc dung Ién thing cac tong 1a dting?
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Hinh 15.2. Thung cdc tong dwoc kéo
AL A >AS B. A <A
C.A;=A.=0 D.A.=A_=0
Ciu 15.7 (H): Cho ba lyc tac dung 1én mét vién gach dat trén mit phang nam ngang
nhu Hinh 15.3. Cong thyc hién bdi cac luc Fi, F2 va F3 khi vién gach dich
chuyén mot quang duong d 1a 4;, A> va A4;. Biét rdng vién gach chuyén dong
sang bén trai. Nhan dinh nao sau day la ding?

Hinh 15.3. Vién gach
dich chuyén do ngoai
luctac dung

A. A >0, A,>0,

A,=0 B. A, >0, A, <O,

A,=0.

C. A, <0, A,>0,
A,#0 D. A <0, A, <O,
A,#0
B. TU - LUAN

Bai 15.1 (B): C6 nhin dinh cho rang: “Mot vat ding yén thi khong thé mang ning
luong”. Em hay dung 1ap luan cta minh dé chimg minh nhan dinh trén 1a sai.

Bai 15.2 (B): Hiy néu mot vi du dé ching minh nhan dinh: “C6 thé chuyén hoa
ning luong tir dang nay sang dang khac bang cach thyc hién cong”.

Bai 15.3 (B): Hiy mé ta qua trinh chuyén hod ning luong duoc thé hién ¢ Hinh
15.4.



Hinh 15.4. M6 hinh minh hoa quad trinh chuyén hod néing lwgng

Bai 15.4 (H): Trong mot hd boi, c6 hai cach dé nhay tur vi tri buc trén cao xudng
dud6i nude (Hinh 15.5). Cach thir nhét, nhay truc tlep tir trén xudng. Cach thir
hai, van dong vién sé& trugt tir trén cao xubng bang cau trugt. Trong hai cach
trén, cadch nao nang lugng it bi hao phi hon? Giai thich.

e - .

Hinh 15.5.

Bai 15.5 (H): Trong qua trinh leo xudng vach nui, ngudi leo nti chuyén dong tur
trén cao xudng dat bang hé thong day an toan (Hinh 15.6). Nguoi nay lay day
quan quanh vong kim loai dé soi ddy co sat vao vong. Ngodi ra, luc ma st giita
chan véi vach nui tao ra trong qué trinh chuyén dong ciing dang ké. Hay giai
thich nguyén nhén cta viéc tao ra lyc ma sat trong qué trinh chuyén dong cua
van dong vién trén phuong dién nang luong.



Hinh 15.6. Vin dpng vién leo xuong nii

Bai 15.6 (VD): Mot hop nang dang duoc gitr trén mit phang nghiéng nhén thi dugc
day 1én bang mot lyc F song song voi mit phang nghiéng. Khi hop di chuyén
tir diém A dén diém B trén mit phang nghiéng, cong do luc F va cong clia trong
lyc P tac dung 1én hop c6 phu thudc vao van tdc cua hop tai A va B khong? Tai
sao?

Bai 15.7 (VD): Mot ki su xay dung nang 75 kg tréo 1én
mot chiée thang dai 2,75 m. Thang dugc dua vao
blic tuong thing dimg va tao mot goc o véi mit
phang ngang (Hinh 15.7).

a) Tinh cong cua trong luc tdc dung 1én ki su khi
ngudi ndy leo tir chan dén dinh thang.

b) Pap 4n cua cau a co phu thudc vao tée do cua
nguoi ki su trong qua trinh leo hay khong?

Bai 15.8 (VD): Mot chiée dan piano c6 khdi luong 380

kg dugc gilr cho trugt déu xuéng mot doan ddc dai 2,9

m, nghiéng mot goc 10° so voi phuong ngang. Biét luc

do nguoi tac dung c6 phuong song song voi mat phang

nghiéng nhu Hinh 15.8. B6 qua moi ma sat. Lay g = 9,8

e Hgay xac dinh: ve Hinh15.7.

Hinh 15.8. Dan piano truwot déu xuéng mdt phing nghiéng
a) luc do nguoi tac dung lén dan piano.



b) cong cua lyc do ngudi tac dung 1én dan piano.
¢) cong cua trong luc tac dung 1€n dan piano.
d) téng cong cua tt ca cac luc tac dung 1én dan piano.

Bai 15.9 (VD): Mot khéi gb co trong lwong 1a P = 50 N dugc ddy truot déu 1én trén
mot mat phing nghiéng nhin véi goc nghiéng 25° so véi phuong ngang. Biét
khéi gb di chuyén dugc mot doan 1 m trén mat phing nghiéng. Tim cong ma
ngudi ddy thuc hién trén khéi gb néu luc tac dung:

a) song song voi mit phang nghiéng.
b) song song voi mit phing ngang.

Bai 15.10 (VD): Trong mdt tro choi kéo co, hai do1 cung kéo trén mot soi day va
lac ndy gan nhu luc kéo ca hai doi dang can bang nhau (Hinh 15.9). Lyc do
hai do6i tac dung 1én day c6 sinh cong khong? Cong mdi doi tac dung 1én mit
d4t bang bao nhiéu? C6 ton tai cong trén bat ctr vat gi khong?
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Hinh 15.9. Hai dji choi kéo co
BAI 16. CONG SUAT - HIEU SUAT

A. TRAC NGHIEM

Cau 16.1 (B): kW.h la don vi cta
A. cong. B. cong suat. C. hiéu suit. D. lyc.

Ciu 16.2 (B): Don vi no sau day khéng duoc dung dé do cong suat?

AW B.ls. C. HP. D. kg.m?%/s?.
cau 16.3 (H): Phat biéu ndo sau diy 1a khong dung khi n6i vé hiéu suit?

A. Hiéu suét cua dong co luoén nhé hon 1.

B. Hiéu suit dic trung cho mure do hi¢u qua cua dong co.

C. Hiéu sudt ctia dong co duoc xac dinh bang ti sd giita cong suat co ich va
cong suit toan phan cua dong co.

D. Hiéu sudt duoc xac dinh bang ti s giira nang lwong dau ra va ning lugng
dau vao.

Cau 16.4 (H): Mot day cap st dung dong co dién tao ra mot luc khong ddi 50 N
tac dung 1én vat va kéo vat di mot doan duong 30 m trong thoi gian 1 phat.
Cong suit cua dong co 1a
A.50 W.B.25W. C.100 W. D.75W.

B. TU LUAN

Bai 16.1 (B): Néu trong cing mdt Kkhoang thoi gian nhu nhau, cong suit do hai luc
sinh ra bang nhau thi ta c6 thé két luan rang hai luc c6 d6 16n bang nhau hay
khong? Giai thich.

Bai 16.2 (B): Hai dong co xe may déu sir dung 1 lit xdng cing loai, xe may A di
chuyén dugc 50 km trong khi xe may B di chuyén dwoc 40 km. C6 thé két luan
gi vé hiéu suit ctia dong co xe may A so v4i xe may B?

Bai 16.3 (H): Mot nguoi dan 6ng kéo mot khéi gd véi d6 16n lyc 12 100 N di mot



doan duong 30 m trong thoi gian 30 s. Biét luc kéo va phuong dich chuyén
song song voi nhau. Tim c6ng suit ctia nguoi nay khi kéo khéi gd.

Bai 16.4 (H): Tinh cong suét t6i thiéu ctia mot may bom dé ¢ thé dua 100 kg nudce
1én d6 cao 3 m trong thoi gian 20 s. Lay g = 9,8 m/s%

Bai 16.5 (VD): Cong suit str dung dién trung binh cua mot gia dinh la 0,5 kW. Blet
nang luong mat troi khi chiéu tryc tiép dén bé mat cia pin mat troi dit nam
ngang c6 cong suat trung binh 1a 100 W trén mot mét vudng. Gia st chi c6 15%
nang luong mit troi duge chuyén thanh ning lugng co ich (dién nang). Hoi can
mot dién tich bé mit pin mit troi 14 bao nhiéu dé c6 thé cung cap du cong sut
dién cho gia dinh nay?

Bai 16.6 (VD): Mot thang may c6 khdi luong 500 kg chuyén dong déu véi tée do
4 m/s. Tinh cong sut trung binh ctia hé thong kéo thang may. Liy g = 10 m/s?

BAI 17. PONG NANG VA THE NANG.
PINH LUAT BAO TOAN CO NANG

A. TRAC NGHIEM
cau 17.1 (B): Bong nang 1la mdt dai luong

A. c6 hudng, [udn duong. B. c6 hudng, khong am.

C. v0 hudéng, khong am.  D. vo hudng, ludn duong.
Céu 17.2 (B): Pong ning cia mot vt khdng cé dic diém nao sau day?

A. Phu thudc vao khdi lugng cua vat.

B. Khéng phu thude vao hé quy chiéu.

C. La dai luong vo huong, khong am.

D. Phu thudc vao van tdc cta vit.
Céu 17.3(B): Thé ning trong truong cia mot vat co gia tri

A. ludén duong. B. Iuén am.

C. khac 0. D. ¢6 thé duong, c6 thé 4m hodc bang 0.
Céu 17.4 (B): Co ning ciia mot vat bang

A. hi¢u cua dong nang va thé nang cua vat.
B. hi¢u cua thé nang va dong nang cua vat.
C. téng dong ning va thé nang cua vat.

D. tich cia dong nang va thé nang cua vat.

Cau 17.5 (B): Co nang cua mdt vat dugc bao toan khi

vat chiu tac dung cua céc lyc nhung khong phai 1a cac luc thé.

vat chi chiu tdc dung cua luc thé.

vat chiu tac dung cua moi luc bat ki.

vat chi chiu tdc dung cia mdt lyc duy nhéat.

Cau 17.6 (B): Xét mot vat chi chiu tac dung cia truong trong luc, tai vi tri vat cod
dong nang cuc dai thi
A. thé nang cuc tiéu. B. thé nang cuc dai.
C. co nang cuc dai D. co ning bang 0.

Cau 17.7 (H): BDong nang cua vat s€ thay ddi nhu thé nao néu khéi lugng cua vat
tang gip doi va téc do cua vat giam con mot nira?
A. Khong d6i. B. Giam 2 1an. C. Tang 2 lan. D. Giam 4 lan.
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Cau 17.8 (H): Ba qua bong gidng hét nhau duge ném ¢ ciing mot do cao tir dinh
cua toa nha nhu Hinh 17.1. Qua bong (1) duoc ném phuong ngang, qua bong
(2) dugc ném xién Ién trén, qua bong (3) dugc ném xién xuodng dudi. Cac qua
bong duge ném véi cung tée do dau. Bo qua luc can ctia khong khi, sap xép toe

d6 cta cac qua bong khi cham dat theo thir tr giam dan.
Hinh 17.1. Ném ba qua bong tir dinh toa nha

A.1,2,3 B. 2,1,3.

C.3,1,2. D. Ba qua bong cham dét voi cung toc do.

Céu 17.9 (VD): Mot van dong vién truot tuyét co tong khéi luong 60 kg bit dau
trugt trén doi tuyét tir diém A dén diém B. Biét diém A c6 do cao 16n hon diém
B 12 10 m. Gia sir lyc can 1 khong déng ké. Liy g = 10 m/s2. Pong ning cta
van dong vién nay khi dén vi tri B 13 bao nhiéu?
A.6.10° .
B. 3.10° J.
C.601.
D. Khong xéc dinh dugc vi con phu thudc vao viéc chon géc thé nang.

Céau 17.10 (VD): Mot van dong vién nhay cau nhay Xuéng hd nudc tir tAm van &
dd cao 10 m so v&i mat hd. Léy g =9,8 m/s%. Tbc dd cua nguoi khi cach mat
hd 4 m 1a
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A. 14,14 m/s. B. 8,94 m/s. C. 10,84 m/s. D. 7,7 m/s.

B. TU LUAN

Bai 17.1 (B): Mot chiéc may bay bat dau ting toc tir trang thai nghi dé dat duoc
téc do du 16n cho may bay c6 thé cat canh. Dong ning may bay thay doi nhu
thé nao trong qua hinh nay?

Bai 17.2 (B): Mot ngudi ning ta 1én cao sao cho tdc d6 cua ta 1a khong doi trong
sudt qua hinh chuyén dong. Chon gbc thé ning trong truong tai mat dat. Trong
cac dai luong: dong nang, thé ning, co ning, dai luong nao cua ta khong thay
d6i trong qua trinh trén?

Bai 17.3 (H): Mot thung hang bat dau truot xudng tir dinh ciia mot mang nghiéng
nhin (ma sat khong dang ké). Néu ting goc nghiéng cua mang thi toc do cua
thung hang tai chdn mang thay d6i nhu thé nao?



Bai 17.4(H): Mot qua bong bowling dugc treo 1én trin nha bang mot soi day khong
dan. M6t ban hoc sinh thuc hién thi nghiém biéu dién bang cach kéo qua bong
ra khoi vi tri cAn bang ctia nd va gan cham vao tuong, sau d6 tha qua bong ra
nhu Hinh 17.2.

a) Trong qua trinh chuyén dong, qua bong c6 thé va vao tudng khong? Tai sao?
b) Liét ké yéu t6 dam bao qua bong khong va cham véi tudng trong qua trinh
chuyén dong.

Hinh 17.2.

Bai 17.5 (H): Mot chiéc 6 to dang chay thi phai phanh gap dé giam toc nham tranh
va cham v6i mot cht cho bang ngang qua duong. Trong qua trinh hdm phanh,
dong ning ctia 6 to thay doi nhu thé nao? Trong trudng hop nay, co ning ciia
0 t0 c6 bao toan khong? Tai sao?

Bai 17.6 (H): Mot ban hoc sinh dang thyuc hién viée sip xép lai ti sach, trong d6
ban hoc sinh phai ndng mot quyén sach tir mat san 1én ti. Dong ning cta quyén
sach tai mat san va khi dugc dit 1én ti déu bang 0, trong khi cong ma ban hoc
sinh thuc hién lai khac 0. Piéu nay c6 mau thudn véi dinh 1i dong ning khong?
Tai sao? Xem chuyén dong ctia quyén sach 1a déu.

Bai 17.7 (H): Vi sao cac bua may dong coc duge ché tao rat nang va khi hoat dong,
bta duoc kéo 1én rat cao so véi dau coc?

Bai 17.8 (H): Lam thé nao dé mot qua bong sau khi dap xudng san nha co thé nay
1én cao hon so v&i vi tri ban dau?

Bai 17.9 (H): Trén cac doi cat tai Miii Né, thanh phd Phan Thiét, du khach thuong
su dung tdm van d& truot tir trén mot doan doi cao xuéng dudi. Dé tao trai
nghiém truot tot, du khach thudng dugc khuyén di chuyén 1én cac doan doi cao
va dbc vi tde do trugt s& nhanh hon. Giai thich nguyén nhéan cho cach lam trén.
Ngoai ra, con c6 cach nao khac dé tang toc do truot?

Bai 17.10 (H): Tai sao trong mon nhay cao, cic van dong vién déu phai chay da
trude khi gidm nhdy?

Bai 17.11 (VD): Xét mot vat nho bat dau chuyén dong trén mot duong truot khong
ma sat tir A dén C va sau d6 truot trén duong nam ngang (c6 ma sat) tir C dén
D nhu Hinh 17.3. Em hay cho biét:



Hinh17.3.



a) dong nang cua vat tang, giam hodc bang hang s6 trén nhirng doan nao?
b) co nang cua vat tang, giam hodc bang hing s6 trén nhitng doan nao?

Bai 17.12 (VD): Mot vat nho bat dau truot tir dinh ciia mot duong truot khong ma
sat, cach mat dat mot doan h nhu Hinh 17.4. Sau khi trugt dén chan duong
truot, vat tiép tuc trugt trén doan dudng nam ngang mot doan s roi méi dirng
lai, ma sat trén doan dudng ndm ngang 1a dang ké.

Hinh 17.4.

a) Néu do cao h ban dau dugc nang 1én thi s s& thay d6i nhu thé nao? Tai sao?
b) Néu ting khéi luong cua vat thi s s& thay d6i nhu thé nao? Tai sao?

Bai 17.13 (VD): Hai vét nho giéng hét nhau dugc ném véi cing téc d6 ban dau tai
cung mot do cao nhu Hinh 17.5. Xem sirc can ctia khong khi 1a khong dang ké.
Vat nao s€ dat duogc do cao cuc dai 16n hon? Tai sao?

Vo A v

(1) (2)
Hinh 17.5.



Chwong 7. DPONG LUQNG
BAI 18. PONG LUQONGVA
PINH LUAT BAO TOAN PONG LUQONG
A. TRAC NGHIEM
Cau 18.1 (B): Don vi nao sau day la don vi cia dong luong?
A.N.sB.N.m C. N.m/s D. N/s

Cau 18.2 (B): Trong cac hinh dudi day, cac hinh v& nao biéu dién ding

vecto d bién thién dong luong Ap P, — p1 ?(Co thé c6 nhiéu hon mét dap an
ding)

P, Ap

Y
Yy

Ciu 18.3 (B): Chon tir/cum tir thich hop trong bang dudi ddy dé dién vao chd
trong.

| vo hudéng | cung chiéu 6 thé N.m/s khong thé | vudng géc



thwong s6 | c6 huéng tichsé6 |ngwoc chiéu| Kg.m/s | khdi lwong

bong lugng 1a mot dai luong (1)..., ki hi€u 1a p, ludn (2)... vdi vecto van tdc
v cua vat. B¢ 16n ctua dong lugng dugc xac dinh béng (3)... gitta (4) . .. va tde
dd cua vat. Pon vi cua dong lugng 1a (5). .. Pong lugng (6)... truyén tir vat nay
sang vat khac.

Céu 18.4 (H): Biéu thirc ndo sau diy mo ta dang mdi quan hé giira dong luong va
dong nang cua vat?

A. p=ymW.. B.p=m.Wq
C. p=y2mW, D.p=2m.Wq

Ciu 18.5 (H): Trong cac qué trinh chuyén dong sau ddy, qua trinh nao ma dong
luong cuia vat khong thay d6i?
A.Vat chuyén dong cham vao vach va phan xa lai.
B. Vat dugc ném ngang.
C. Vat dang roi tu do.
D. Vit chuyén dong thang déu.
Céu 18.6 (H): Trong truong hop nao sau déy, hé co thé dugc xem 1a hé kin?
A. Hai vién bi chuyen dong trén mat phang niam ngang.
B. Hai vién bi chuyen d6ng trén miat phing nghiéng.
C. Hai vién bi roi thang dimg trong khong khi.
D. Hai vién bi chuyén dong khong ma sat trén mét phang nim ngang
Cau 18.7 (H): Khi mdt vat dang roi (khong chiu tdc dung cia lyc can khong khi)
thi
A. dong luong cua vat khong doi.
B. dong lugng cua vat chi thay ddi vé do 16m.
C. dong luong cia vat chi thay d6i vé huéng.
D. dong luong cua vat thay doi ca vé huéng va do 16n.
Cau 18.8 (H): Hai vat c6 khdi luong mi va mp chuyén dong véi van tdc 1an luot 1a
V,va v,. Dong luong cua hé co gia tri
A.mv B.mv+m,v,.
C.0. D. mi.vi + ma.va.
B. TU LUAN
Bai 18.1 (B): Tir do thi mé ta sy thay d6i cua dong lugng theo thoi gian nhu Hinh
18.1, hay phan tich tinh chét chuyén dong cua vat trong nhiing khoang thoi gian
tir fp dén ¢; tlr ty dén 5, 2> dén t; va tir t3 dén ta.
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Hinh 18.1. Pé thi dong lwong - thoi gian

Bai 18.2 (B): Mot vat dang dung yén trén mit ban nam ngang khong ma sat thi vo
thanh hai manh, trong d6 manh A chuyén dong theo chiéu duong cua truc Ox.
a) Vecto tong dong lugng cua h¢ hai manh v la bao nhiéu?

b) Hay xac dinh chiéu vecto dong lugng ciia manh B.

Bai 18.3 (H): Trong gi6' hoc mon Gido duc qudc phong va an ninh vé noi dung sir
dung siing ban AK, hoc sinh dugc gido vién hudéng dan rang, trong qua trinh
nham ban, ta can phai ti bang sing vao hom vai phai. Dya trén kién thirc da hoc
vé dong luong, hdy giai thich tai sao ta can phai dé bang sing nhu vay.

Bal 18.4 (VD): Mot 6 to c6 khdi lugng 1 tan dang chuyén dong voi tbc d6 60 km/h
va mot xe tai co khéi lugng 2 tin dang chuyén dong véi téc d6 10 m/s. Tinh ti
s6 do 1on dong luong cua hai xe.

Bai 18.5 (VD): Mot hé gom hai vat c6 khéi lugng va tde do 1an luot 1a m; = 200 g,
m2 =100 g va vi =2 m/s, v = 3 m/s. Xac dinh vecto dong lugng cua h¢ trong
cac truong hop sau:

a) Hai vat chuyén dong theo hai huéng vudng goc nhau.
b) Hai vat chuyén dong theo hai “huéng hop voi nhau mot goc 120°.

Bai 18.6 (VD): Mot qua bong co khéi luong 50 g dang bay theo phuong ngang véi
téc d6 2 m/s t6i va cham vao tudng va bi bat tro lai véi cing mot toe do. Tinh
d6 bién thién dong lugng cua qua bong.

Bai 18.7 (VD): Xa thu Nguyen Minh Chau la nguoi gianh huy chuong vang ¢ noi
dung 10 m sung ngin hoi nit ngay lan dau tham dy SEA Games 27. Khau sung
chi st dung nang 1,45 kg v6i vién dan nang 7,4 g. Tbc dd dan khi ro1 khoi nong
1a 660 fps (1 fps = 0,3 m/s). Hoi khi bin, nong sting giat 1ui voi tbe do bao
nhiéu?

Bai 18.8 (VD): Hat nhan uranium dang dtrng yén thi phén ra (vd) thanh hai hat: hat
o c6 khéi luong 6,65.1027 kg va hat X c6 khdi luong 3,89.10% kg.

a) Giai thich tai sao hai hat nhan sau khi phan rd chuyén dong theo hai huéng
nguoc nhau.

b) Tinh ti s6 ve/vx

BAI 19. CAC LOAI VA CHAM
A. TRAC NGHIEM
Cau 19.1 (B): Chon tu/cym tur thich hop dé dién vao chd tréng trong doan dudi



day.

Va cham mém (con goi 14 va cham (1)...) xdy ra khi hai vat dinh vao nhau va
chuyén dong véi ciing (2)... sau va cham. Pong ning cia hé sau va cham (3)...
dong nang cua hé trudce va cham.

A.(1) dan hoi; (2) van tc; (3) bang.

B. (1) dan hdi; (2) téc do; (3) 16n hon.

C. (1) khong dan hoi, (2) van toc; (3) nho hon,

D. (1) khong dan hoi; (2) toe do; (3) bang.

Céu 19.2 (B): Va cham dan hdi va va cham mém khac nhau & diém nao sau day?
A.Hé va cham dan hdi c6 dong lugng bdo toan con va cham mém thi dong
lugng khong bao toan.

B.Hé va cham dan hoi c6 dong niang khong thay doi con va cham mém thi
Dbong nang thay 601

C. Hé va cham mém c6 dong ning khong thay ddi con va cham dan hdi thi
dong nang thay doi.

D. Hé va cham mém c6 dong luong bao toan con va cham dan hoi thi dong
luong khong bao toan.

Cau 19.3 (B): Cho hai vat va cham truc dién vdi nhau, sau va cham, hai vat dinh
lién thanh mot khdi va chuyén dong véi cling van tdc. Dong ning cta hé ngay
trudc va sau va cham lan lugt 1a Wqva We'. Biéu thirc nao dudi day 1a ding?
A. Wi=W¢' B. Wa< W4
c. Wa> W4 D. W¢=2W¢'

cau 19.4 (H): Trong diéu kién nao dudi day, hai vat chuyén dong dén va cham dan
ho6i véi nhau va ding yén sau va cham?

A. Hai vat c6 khoi lugng va van tdc duoc chon mot cach thich hop dén va cham
v&i nhau.

B. Mot vat khoi lugng rat nho dang chuyén dong va cham véi mot vat co khdi
luong rat 16n dang ding yén.

C. Hai vat c6 khdi luong bang nhau, chuyén dong ngugc chiéu nhau véi cling
mot van tbe.

D. Khong thé xay ra hién tuong trén.

Céu 19.5 (H): Khing dinh nao sau ddy la khéng dung trong truong hop hai vat co

1ap va cham mém v&i nhau?

A.Nang lugng cua hé trudc va sau va cham dugc bao toan.

B. Co nang cua h¢ trudce va sau va cham dugc bao toan.

C. bong lugng cua hé trude va sau va cham dugc bao toan.

D. Trong qua trinh va cham, hai vat chiu luc tac dung nhu nhau vé do 16m.

Ciu 19.6 (VD): Hai vat nho c6 khéi lugng khic nhau ban dau & trang thai nghi.
Sau do, hai vat déng thoi chiu tac dung cua ngoai luc khong ddi c6 d6 16n nhu
nhau va bat dau chuyén dong. Sau cung mot khoang thoi gian, diéu nao sau
day la dung?

A.Dong nang cua hai vat nhu nhau.

B. Vit ¢ khdi luong 16n hon ¢6 dong niang 16n hon.
C. Vit c6 khdi lugng 16n hon c6 dong niang nho hon.
D. Khong du dir kién dé so sanh.



cdu 19.7 (VD): Vit 1 khéi luong m dang chuyén dong voi tdc d6 vodén va cham
dan hoi v6i vat 2 co cing khoi luong va dang dimg yén. Néu khdi lugng vat 2
tang 1én gap doi thi dong ning cia hé sau va cham

A. khong d6i.B. tang 2 lan.
C. giam 1,5 lan. D. ting 1,5 lan.

B. TU LUAN

Bai 19.1 (B): Trong gid hoc Vat li, mot ban hoc sinh dd phat biéu rang: “Néu sau
khi va cham v&1 nhau, hai vat chuyén dong voi cung tdc do thi hai vat do da
xay ra va cham mém”. Em hay cho biét phat biéu trén co hop 1i hay khong?

Bai 19.2 (B): So sanh su gidng va khac nhau giita va cham dan hoi va va cham
mém.

Bai 19.3 (H): Trong tai nan xe hoi, tai sao kha nang bi thuong trong va cham tryuc
dién lai 16n hon va cham ttr phia sau?
Goi y: St dung kién thirc vé van tdc twong ddi va luc trung binh dé giai thich.
Bai 19.4 (H): Trong cac vu tai nan truc dién, dau xe 14 phan bi hu hai nhiéu
nhat (bi bién dang hodc tham chi v& thanh cic manh nho) nhu Hinh 19.1. Tai
sao cac ki su lai khong thiét ké dau xe béng cac vat liéu cung hon dé han ché
thiét hai khi va cham.

[1=%

Hinh 19.1. Hai xe va cham véi nhau

Bai 19.5 (VD): D6 thi trong Hinh 19.2 mo ta su phu thudc cua do 16n lyc F tac
dung 1én mot chat diém theo thoi gian. Biét chat diém c6 khéi luong 1,5 kg va
ban dau & hang thai nghi. Xac dinh toc do cta chét diém tai cac thoi diém:
a)t=3s.b)t=35s.

F(N)

A

4

o

0 ! 4 . »1(3)
1 2 3 4 5

Hinh 19.2. Dé thi luc - thoi gian

Bai 19.6 (VD): Con l,a"lc dan dao l1a t’hié't~ bi dugc stir dung dé do tdc d6 cta vién dan.
Vién dan dugc ban vao mot khoi go 1on treo lo ling bang day nhe, khong dan.



Sau khi va cham, vién dan ghim vao trong khéi 0. Sau do, toan bo hé khdi go
va vién dan chuyén dong nhu mot con lac 1én dd cao h. (Hinh 19.3). Xét vién
dan c6 khoi luong m = 5 g, khdi gb c6 khdi lugng m>=1kg va h = 5 cm. Lay
g = 9,8 m/s?. B qua luc can ctua khong khi.

o |
H!} T
C— > h
v, '

Hinh 19.3. Con lic dan dao
a) Tinh van tdc ctia hé sau khi vién dan ghim vao khéi g0.
b) Tinh tdc d6 ban dan cua vién dan.

Bai 19.7 (VD): Mot 6 t6 con khéi lwong 1,2 tin dang chuyén dong véi toe do 25
m/s thi va cham vao dudi ctia mot xe tai khdi lwong 9 tan dang chay cung chiéu
voi tde do 20 m/s (Hinh 19.4). Sau va cham, 6 t6 con van chuyén dong theo
huéng cii voi toe do 18 my/s.

o o S lvé O o e s h'k

Truoc va cham Sau va cham

Hinh 19.4. 6 t6 con va cham vao xe tdi
a) Xac dinh van tdc cua xe tai ngay sau va cham.
b) Xéc dinh phan ning luong tiéu hao trong qua trinh va cham. Giai thich tai
sao lai ¢6 sy ti€u hao nang luong nay.

Bai 19.8 (VD): Mot khau phao duoc gan chat vao xe va xe ¢ thé di chuyén doc
theo duong ray nam ngang nhu Hinh 19.5. Khan phao bin ra mét vién dan khi
lugng 200 kg voi tée dd 125 m/s theo hudng hop v6i phuong ngang mot goc
45°. Biét khdi luong cua khau phao va xe 1a 5000 kg. Tinh téc do giat lui cua
khau phao.



Hinh 19.5.



Chuong 8. CHUYEN PONG TRON
BAI 20. PONG HQC CUA CHUYEN PONG TRON
A. TRAC NGHIEM
Céu 20.1 (B): Dé chuyén doi don vi s6 do mot goc tir rad (radian) sang do va ngugc
lai, tir d0 sang rad, hé thurc nao sau day khong dung?
180°

0
A. o= 180 arad B. 60° = .grad
T T
0 0
B. 45° = 180 Zrad D. Frad= 180 Zrad
T 8 2 T

Cau 20.2 (H): Xét mot cung tron chin boi goc ¢ tim bang 1,8 rad. Ban kinh duong
tron ndy bang 2,4 cm. Chiéu dai cta cung tron nay va dién tich ctia hinh quat
gidi han boi cung tron ¢6 d6 10n 1an luot bang
A.2,16 cm va 5,18 cm?. B. 4,32 cm va 10,4 cm?.

C.2,32 cmva 5,18 cm?. D. 4,32 cm va 5,18 cm?.
CAu 20.3 (B): Mot chat diém M thyc hién chuyén dong tron déu nhu Hinh 20.1.

Hinh 20.1. Chuyén déng tron déu cua chdt diém M

Nhén xét ndo sau day 1a dung?
A. A 13 vecto van tc, B 1a vecto gia tde.
B . B la vecto van tdc, A 1a vecto gia toc.
C. B 1a vecto van toc, D 1a vecto gia tbe.
D. C 14 vecto van toc, D 1a vecto gia tdc.
Céu 20.4 (B): Chuyén dong nao sau ddy co6 thé xem nhu 14 chuyén dong tron déu?
A. Chuyén dong ctia mot vat dugc ném xién tir mat dat.
B. Chuyén dong trong mit phang thing dimg cta mot vat duge budc vao mot
day c6 chiéu dai c¢b dinh.
C. Chuyén dong ctia mdt vé€ tinh nhan tao ¢o vi tri tuong ddi khong ddi dbi véi
mot diém trén mat dat (vé tinh dia tinh).
D. Chuyén dong ciia mot qua tao khi roi ra khoi canh cay.
B. TU LUAN
Bai 20.1 (B): DPién vao chd tréng cua bang dudi day cac do 16n cua cac goc theo
dd hodc radian (rad):



Pod 30° 60° 9
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Bai 20.2 (B): Trong md hinh ¢6 dién Bohr ctia nguyén té hydrogen, electron xem
nhu chuyén dong tron déu quanh hat nhén 1a proton véi quy dao c6 ban kinh
0,529.10°'° m v&i toe d6 2,2.10° m/s. Gia toc hudng tim cia electron c6 d6 16n
bang bao nhiéu?

Bai 20.3 (B): Mot md to dién quay quanh truc véi téc d6 3600 rpm
(revolutions/min: vong/phut). Téc d6 goc cia md to nay bang bao nhiéu?

Bai 20.4 (H): Chuyén dong cua Mat Trang quanh Trai Diét duoc xem gan ding 13
chuyén dong tron déu. Thoi gian Mit Tring quay mot vong quanh Trai Dt
khoang 27,3 ngay. Khoang cach trung binh tir tim cua Trai Dat dén Mit Tring
1a 385.10° km. Hay xac dinh:

a) toc do ciia Mt Trang (theo don vi km/h va m/s) va quang duong Mit Trang
chuyén dong sau mot ngay.
b) gia tbc hudng tdm ctia Mit Tring (theo don vi m/s?).

Bai 20.5 (H): Mot chiéc xe chuyén dong theo hinh vong cung véi téc d6 36 km/h
va gia toc hudng tam 4,0 m/s2 Gia st xe chuyén dong tron déu. Hay xéac dinh:
a) ban kinh dudong vong cung.

b) goc quét bdi ban kinh quy dao (theo rad va d9) sau thoi gian 3 s.

Bai 20.6 (H): Mot trai bong dugc budc vao mot sgi day va quay tron déu trong mat
phang ngang nhu Hinh 20.2. Trai bong quay mot vong trong 1 s véi téc d6 0,5
m/s. Tinh ban kinh quy dao va chiéu dai L cua soi day, biét goc hop boi dy va
phuong thing dimg bang 30°.

Hinh 20.2. Qua bong dwoc quay trong mat phang ngang
BAI 21. PONG LUC HQC CUA
CHUYEN PONG TRON. LUC HUONG TAM
A. TRAC NGHIEM
ciu 21.1 (B): Chuyén dong cua Trai Dat quanh Mt Troi ¢6 thé xem nhu 1a chuyén
dong tron déu vi
A.luc hép dan gitra Tréi DAt va Mat Troi ¢6 d6 16n dang ké.



B. luc hép dan gitra Tréi DAt va Mit Troi cd d6 16n rat nho.

C. lyc hap din giita Trai DAt va Mt Troi 1a luc hudng tim, c¢6 do 16n khong
doi.

D. vecto van toc cua Trai Dat luon khong doi.

Cau 21.2 (B): Dé mot vt co khdi lugng bang 12 kg chuyén dong tron déu trén quy
dao ¢ ban kinh 0,4 m vé6i toc do 8 m/s thi luc hudng tam phai c6 do 16n g?m
nhét voi gia tri nao sau day?

A.3,8.10°N.  B.9,6.10*°N. C.1,9.10°N. D. 3,8.10>N.

Céu 21.3 (H): Mot vat nang c6 khdi luong 4 kg dugc bude vao dau mot soi day dai
L=1,2m. Nguoi ta ding mot may co dé quay dau con lai cua day sao cho vat
nang chuyén dong tron déu. Biét lyc cang toi da dé day khong dut co gia tri
bang 300 N. Dé day khong dut, vat dugc phép quay véi toe do toi da 1a
A. 791 vong/s. B. 1,26 vong/s. C. 2,52 vong/s. D. 1,58 vong/s.

Céu 21.4 (B): Xét chuyén dong ctia mot con lic don (Hinh 21.1) gdm mot vt nang,
kich thudc nhoé duge treo vao ddu ciia mot soi diy manh, khong dén, co khoéi
luong khong dang ké. Pau con lai ciia day treo vao mot diém cb dinh. Trong
qua trinh chuyén dong cua vat nang trong mot mat phang thang dung, tai vi tri
nao ta xem c6 thé xem chuyén dong cta vt cé tinh chét twong duong chuyén
dong tron déu?

A.Vitril. B. Vi tri 2.
C. VItri 3. D. Vitri 4.
B. TU LUAN

Bai 21.1 (H): Cho ban kinh Trai D4t khoang 6,37.10°
m va gia tdc trong trudng ¢ gan bé miat Trai Dat
14 9,8 m/s?. Mot vé tinh chuyén dong tron déu gan Hinh 21.1.
bé mit Trai Dat phai c6 tde do béng bao nhiéu dé
khong roi xuéng mat dat? B -
Bai 21.2 (H): Mat Trang quay quanh Trai Dat mot I T ~-@ -
vong mat 27,3 ngay. Biét luc hap dan giita cac vat 9 3
¢6 khdi lugng duoc tinh theo cong thirc:
m,.m,

r.2

F,=G

Véi G = 6,67.10"" N.kg.m? 1a hing s6 hap dan, m; va m> lan luot 1 khéi luong
ctia hai vat va r 1a khoang cach giita hai khéi tim cta chung.
Biét khdi lugng cta Trai Dat khoang 5,97.10%* kg. Hay tinh khoang cach giira
tam cua Trai Dat va Mat Trang.

Bai 21.3 (H): Mot vat ning c6 khdi luong bang 5 kg -
dugc budc vao Mot day dai 0,8 m va tha cho
chuyén dong trong mit phang thang duang nhu
Hinh 21.2. Khi qua vi tri can bang O, vat c6 toc
do 2,8 m/s. Tinh gia tée hudng tam va luc cang
day khi vat di qua vi tri can bang O. Ly g=9,8 (.

2 - -~\-; g o
Hinh 21.2. Chuyén dong

cua con lic don



Bai 21.4 (H): Mot chiéc xe dua c6 khdi lugng 800 kg chay vdi toc do 16n nhat
(ma khong bi truot) theo dudng tron nam ngang c6 ban kinh 80 m (Hinh 21.3)
dugc mot vong sau khoang thoi gian 28,4 s. Tinh:

a) gia toc hudng tam cua xe.
b) hé s6 ma sat nghi gitta cac banh xe va mat duong. Lay g = 9,8 m/s%

€ i m-g

Hinh 21.3. Xe chay theo dwong tron
Bai 21.5* (VD): Mot vé tinh dia tinh (13 vé tinh ¢6 vi tri twong ddi khong d6i d6i
v6é1 mot vi tri trén Trai Bét) chuyén dong quanh Trai Dat vé6i lyc hudng tam 1a
luc hap dan giira Trai Dat va vé tinh (cong thirc dugc cho trong Bai 21.2). Biét

gia tdc trong truong tai mat dat duoc tinh theo biéu thirc:

M
QZGE

Hinh 21.4. V¢ tinh dia tinh bay quanh Trdi Dat

Véi G = 6,67.10"" N.kg?.m* 1a hang s6 hip dén, M va R 1an luot 12 khéi lugng
va ban kinh Trai Dat. Lay gia toc trong trudng tai mat dat bang 9,8 m/s? va ban
kinh Trai Dat khoang 6,4.10° m. Tinh:

a) ban kinh quy dao cua v¢ tinh.

b) tdc d6 cua vé tinh trén quy dao.



Chuong 9. BIEN DANG CUA VAT RAN
BAI 22. BIEN DANG CUA VAT RAN.
PAC TINH CUA LO XO
A. TRAC NGHIEM
Cau 22.1 (B): Chon cac nhén xét ding vé bién dang cua 10 xo trong
Hinh 22.1, biét Hinh 22.1a thé hién 16 xo dang c6 chleu dai tu nhién.

a) b) C)

Hinh 22.1. Cac trang thdi ciia mgt lo xo

A.Hinh 22.1b cho thay 10 x0 ¢6 bién dang dan.
B. Hinh 22.1b cho thay 10 x0 ¢6 bién dang nén.
C. Hinh 22.1c cho thay 10 x0 ¢6 bién dang dan.
D. Hinh 22.1c cho thay 16 x0 ¢co bién dang nén.
Cau 22.2 (B): D6 thi biéu dién mdi lién hé giira d6 bién dang cua vat dan hoi d6i
va lyc tdc dung c6 dang
A.dudng cong hudng xudng.
B. duong cong hudng 1én.
C. duong thang khong di qua gbc toa do.
D.dudng thang di qua gbc toa do.



Céu 22.3 (B): Hinh 22.2 mé ta d6 thi luc L
tac dung - do bién dang cua mot vat tic dung

rin. Gi6i han dan hdi cua vatla diém A C D
nao trén do thi? B
A.Diém A.
B. Biém B. A
c. biémc.
D. Diém D.
B. TU LUAN
Bai 22.1 (H): Hay vE vecto biég d‘ién we g St e
do tay tac dung lén 10 xo dé 10 xo c6 _ ' o
bién dang nén (Hinh 22.3). Hinh 22.2. b thj lwc tic dung - d6
bien dang cta mét vat ran
\ e )7' m\%

2 /'7» ,
Hinh 22.3. Tac dung lyc lén loxo

Bai 22.2(H): Hai 10 xo A va B ¢6 chiéu dai tu nhién nhu nhau duoc treo thang
ding. Lan luot treo vao dau con lai cia hai 10 xo cac vat ¢ khdi luong 2 kg va
4 kg (Hinh 22.4) thi hai 16 xo0 dén ra va van c6 chiéu dai bang nhau. So sanh do
cirng cua hai 10 xo.
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Hinh22.4. Treo vét néng vao hai 16 xo A VOB



Bai 22.3 (B): Hinh 22.5 mé ta do thi biéu dién sy bién thién cua lyc tic dung theo
do bién dang ctia mét 10 xo.

Luc
tac dung

A B

S

==
D46 bién dang

O

Hinh 22.5. Dé thi luc tic dung - d bién dang ciia loxo

a) Poan nao cua dd thi biéu dién tinh dan hoi cta 16 x0?
b) Thiét lap hé thirc giita luc tac dung va do bién dang cia lo xo khi lo xo ¢6
tinh dan hoi.
Bai 22.4 (H): Hinh 22.6 m6 ta do thi biéu dién do bién dang ctia hai 10 xo A va B
theo luc tac dung. Lo xo nao c6 do cung 16n hon? Giai thich.
Luc
tac dung

=

B

o > Do bién dang

Hinh 22.6. Pé thi lwc tic dung - dé bién dang ciia hai lo xo A va B

B2i22.5(H): Gén chat mot vat ning 1én mét 16 xo thang dimg nhu Hinh 2 2.7, ép
10 x0 nén xuong mot doan va dot ngot tha dé vat chuyén dong thang dung.
Mo ta chuyén dong cuia vat ngay sau khi tha.



Hinh 22.7. Dat vatlén lo xo

Hinh 22.7. Dat vit lén lo xo
Bai 22.6 (H): Mot hoc sinh thuc hién thi nghiém nhu Hinh 22.8 dé do d6 ctng cta
hai 16 xo A va B ¢6 cung chiéu dai ty nhién. Cho biét hai vat nang c6 cung khoi
luong. Hay v& phac d thi biéu dién mdi lién hé gitta d6 dan va lyuc tac dung
1én cac 16 xo A va B vao trén cing mot do thi.

Hinh 22.8. Gin hai vit ciing khéi lwong vao hai 1o xo A va B
BAI 23. PINH LUAT HOOKE
A. TRAC NGHIEM
Ciu 23.1 (B): Trén Hinh 23.1, ta ¢ do thi biéu dién do bién dang ctia mét 16 xo
khi chiu tdc dung luc. Poan nao cua duong biéu dién cho théy 16 x0 bién dang
theo dinh luat Hooke?

Luc tac dung




Hinh 23.1. D6 thi Iwc téc dung - dé bién dang cta Io xo

Do bién dang

A. AB.B.BC. C.CD. D. AD.

Céu 23.2 (B): Chon cum tir thich hop dé dién vao chd trong.
Tac dung céc luc c6 cung phuong, chiéu va do 16n 1én hai 16 xo khéc nhau. Lo
X0 (1)... thi c6 d6 ctiing (2)... .
A. (1) dan nhiéu hon, (2) 16n hon.
B . (1) dén nhiéu hon, (2) nho hon.
C. (1) nén nhiéu hon, (2) 16n hon.
D.(1) nén it hon, (2) 16n hon.

Ciu 23.3 (B): Lo xo nio sau day c6 do ctng 16n nhat?
A.Khi chiu tac dung Iuc 1.10° N, 10 xo bi nén 4,5 cm.
B. Khi chiu tac dung luc 2.10° N, 16 xo0 bi dan 4,5 cm.



C. Khi chiu tac dung lyc 1.10° N, 16 xo bi nén 5,5 cm.
D. Khi chiu tic dung luc 3.10° N, 10 xo bi dan 5,5 cm.

Cau 23.4 (H): Treo 1an luot cac vat A va B c6 khdi lugng 1a ma va mp vao cung
mdt 16 xo dang treo thang ding nhu Hinh 23.2. Ta ¢6 thé nhan xét gi vé khéi
lugng cua hai vat nay?

*
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Hinh 23.2. Treo Ian Iwot cdc vat A, B vao mét 1 xo
A.ma>ms B ma<mp C.ma=mp D.ma#msp

B. TU LUAN

Bai 23.1 (B): Mot 10 xo ¢co chiéu dai ty nhién 40 cm duoc treo théng ding. Khi
treo vao dau tu do cia nd mot vat co khoi lugng 4 kg thi 10 xo ¢o chiéu dai 50
cm (6 vi tri can bang). Tinh do ctmg cta 16 xo. Lay g = 9,8 m/s%.

Bai 23.2 (B): Mot hoc sinh thuc hién thi nghiém do d¢ ciing cia mot 10 xo va thu
duoc két qua nhu Hinh 23.3. Do cimg cua 10 xo ndy co gia tri bang bao
nhiéu?
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Hinh 23.3. Két qud thi nghiém do dp cung lo xo

Bai 23.3 (H): Mot 10 xo duoc treo théng ding. Lan luot treo vao dau con lai cta
10 x0 céc vat c6 khoi lugng m thay doi thi chi€u dai € cua 10 xo cling thay doi
theo. M1 lién h¢ gitra chiéu dai va khoi luong vat dugce treo vao 16 xo dugc

thé hién trong d6 thi Hinh 23.4. Liy g = 9,8 m/s%.

a) Xac dinh chi€u dai ty nhién cua 10 xo.

b) Tinh d¢ dan cua 10 xo khi m = 60 g.

¢) Tinh d¢ cuing cua 10 xo.
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Hinh 23.4. Dé thi biéu dién moi lién hé giiva chiéu dai va khéi lwong vit dwoc

treo vao lo xo

Bai 23.4 (H): Hinh 23.5 thé hién duong biéu dién sy phy thudc cua luc theo do
bién dang cua mot 10 xo c6 dd cung k. Hay ve trén cung d6 thi duong biéu dién



su bién thién cua lyc theo do bién dang cua cac 10 xo c6 do cung 3k va k/2.

Luc
tac dung

A

O > Do bién dang

Hinh 23.5. Pé thi luc tic dung - d bién dang ciia 1o xo

Bai 23.5 (VD): Mot 10 xo dang treo thang dimg. Lan luot treo vao dau con lai cia
lo xo céc vat c6 khéi lugng m va m’ thi 10 xo c6 d6 din tuong tmg voi khoi
lugng vat treo 1a 9 cm va 3 cm. Xac dinh m theo m”.

Bai 23.6 (VD): Hai lo xo c6 d6 cimg lan luot 14 ks va k> duoc treo thang dimg. Lan
luot treo vao dau con lai cua hai 10 xo mot vat ¢é khoi lugng m thi d dan cua
hai 10 xo0 c6 d6 ctng k; va k2 1an luot 1a 8 cm va 2 cm. Liy g = 9,8 m/s%

a) Tinh ti s6 ki/ka

b) Tinh k; va k2 khi m = 0,4 kg.



LUQC GIAI
Chuwong 1. MO PAU

BAI 1. KHAI QUAT VE MON VAT LI
A. TRAC NGHIEM
Céau 1.1. Bép an C.
Caul1.2.1-D;2-A,H;3-B,F;4-A,E;5-C,G.
Caul3.(2)-4-3)-(1)-(5).
B. TU LUAN
Bai 1.1. C4c tinh chat ctia 4m thanh.
Bai 1.2.

- Déi tuong nghién ciru: Su truyén 4anh sang khi dén mit guong.

- Phuong phap nghién ctru: Phuong phap thuc nghiém.

Bai 1.3. Hoc sinh dua ra cau tra 1i dua trén y kién ca nhin cta minh.

Goi y:

- Khi tro1 mua thi khéng nén tra ¢ gbc cdy, tranh sam sét.

- Khong dung tay con udt dé cam dién.

- Di ngoai trdi nang thi khong nén mic 40 mau t6i, vi mau tdi hap thu nhiéu
burc xa nhiét tir Mat Troi.

- Khong nén ra dudng vao lic trdi nang git vi c6 thé gay bong da, rat da do
tac hai cua anh sang mat troi.

Bai 1.4. Hoc sinh dua ra cau tra 101 dya trén y kién ca nhan ctia minh.

- Chat luong cudc sdng con nguoi ngdy cang dugce ning 1én: nhiéu thiét bi
cham soc strc khoé, lam dep tai nha; cac thiét bi dién tu dong hoac diéu khién tir
xa; vat dung hién dai trong nha nhu nodi dién, bép dién, may hut bui (diéu khién
hodc ty dong);... giup cude song con nguoi tién nghi hon.

- Céc nguy hiém c6 thé co: rui ro vé dién nhu giat, chay nd....; rii ro phong
xa tir cac nha may dién hat nhan; nguy co chién tranh hat nhan,..

Bai 1.5. Hoc sinh xay dung tién trinh 5 budc theo sach gido khoa, thuc hién tién
trinh tai nha va luu két qua ndp lai cho giao vién.

Tién trinh goi y:

1. Quan sat hién tugng, xac dinh doi lugng nghién ctru: Nudc nong s€ nhanh
dong dac hon so véi nude lanh. boi tuong nghién ctru: Su anh hudng cia nhiét do
ban dau dén thoi gian dong cta nude.

2. Gia thuyét dit ra: Nudc nong dong dic nhanh hon nude lanh.

3. Lap phuong an thuc nghiém: Khao sat thoi gian dong dic cia hai ce nude
c6 nhi¢t do khac nhau khi cho vao ngan dong cua ta lanh.

4. Tién hanh thi nghiém: Pha hai cde nude (cung thé tich) c6 nhi¢t do 5°C va
35°C. it 2 cde nude vao ngin dong cia tu lanh. Quan sat trang thai dong dic cua
hai cdc nude sau moi mot gi0. Thu thap, x1r li va phan tich dir li¢u thyc nghiém.

5. Rut ra két luan.

BAI 2. VAN PE AN TOAN TRONG VAT Li
A. TRAC NGHIEM
Cau 2.1.Papan A, B, E. Cau2.2. bap an A, C, E.



Ciu 2.3.

(1) bién bao; (2) nhan vién phong thi nghiém; (3) thiét bi bao ho ca nhan.
A. TuLUAN
Bai 2.1.

An toan Nguy hiém

1,2,6,8,10 3,4,5,7,9

Bai 2.2.

- Bién bao cAm: a (blen bao cim lira), e (bién bao cAm sir dung nuagc).

- Bién bao nguy hiém: ¢ (bién canh bao nguy hiém c6 dién), d (bién canh bao
hoa chét an mon), g (bién canh bao va cham dau).

- Bién thong bao: b (bién thong bao vi tri binh chita chay), f (bién thong bao
16i thoét hiém).

Bai 2.3.

Céch xir 1i ding nguyén tic an toan: bao cho giao Vién tai phong thi nghiém,
so tan cac ban hoc sinh ¢ khu vuc gan dé, tit quat va dong hét ctra s6 dé tranh viéc
thuy ngan phat tan trong khong khi. Nguoi don dep phai sir dung gang tay va khau
trang dé don sach thuy ngan, tuyét d6i khong dugc tiép xtc v6i thuy ngan bang tay
tran.

BAI 3. PON VI VA SAI SO TRONG VAT Li

A. TRAC NGHIEM
Cau 3.1. Pap an B. Céu 3.2. Pdp an D. Cau 3.3. B4p an D.
Cau 3.4. Dap an A. Céau 3.5. Ddp an B. Céau 3.6. Dép an D.
Cau 3.7. Dap an B.

Sai s6 tuong ddi cuia ban kinh SR = ATR _ 05 5% .

R 10,0

Chu vi hinh tron p = 2.1.R.

Suy ra: dp = 0R = 5%.
B. TU LUAN
Bai 3.1. Thir nguyén ctia mét s6 dai lugng co ban: L [Chiéu dai], M [Khéi luong],

T [Thoi gian], I [Cuong dd dong dién], K [Nhiét dJ].
Bai 3.2. Co hai phep do co ban trong Vat li:

- Phép do truc tiép: Gia tri ctia dai luong can do duoc doc truc tiép trén dung
cu do.

- Phép do gian tiép: Gia tri cua dai luong can do duoc xac dinh thong qua cac
dai luong duoc do tryc tiép.

Bai 3.3. X¢t theo nguyén nhan gay sai so thi sai s6 ctia phép do duoc phan thanh
hai loai: sai s6 hé thong va sai s6 ngau nhién.

Bai 3.4. Tt hinh v¢, ta doc duoc #; = 24,0 £ 0,5°C va t> = 68,0 = 0,5°C.
Suyra t=1, -1 =68,0-24,0=44,0°C.
Sai s6 tuyét dbi: At= At + Aty = 0,5+ 0,5= 1,0°C.



Vay d6 tang nhiét do cua dung dach 1a t=1t+At=44,0 £ 1,0°C.
Bai 3.5. 123,45 - 5 CSCN; 1,990 - 4 CSCN; 3,110.10? - 4 CSCN;
1907,21 - 6 CSCN; 0,002099 — 4 CSCN; 12768000 - 5 CSCN.

Bai 3.6. Theo dé bai F = c.r.v, ta dugc c= i Suy ra don vi cta ¢ 1a N.m™.s.
r.v

Bai 3.7. Vi ng nén 8p = dm + 8V = 12% + 5% = 17%.

Bai 3.8. Mot s6 giai phap phu hop: han ché sy tac dong cua lyc can khong khi, tha
roi qua bong o nhiéu d6 cao khac nhau, str dung dong hd c6 do nhay cao, thao
tac bAm ddng ho dut khoat.

Bai 3.9.

Gia tri (nim 2018) (Nguén:
Tén hang s0 |Ki hiéu https://physics.nist.gov/cuu/
Constants/index.html)

Sai s6
twong doi

N r r -~ 3
Hang so hap dan G (6,67430 £ 0,00015).10"'! m*.kg .52 o 2,2.10
(]
1oc 49 21nh saP 8 ¢ 299792458 m.s™! 0
trong chian khong
Khot lromg me  ((9,1093837015 + 0,0000000028).10! kg|3,0.102 %
electron

Bai 3.10. D¢ dai cua cay but chi do dugc trong cac truong hop la:
- Truong hop 1: Sai s6 dung cu bang nira d6 chia nhé nhat
0,5 *

Ax:Ade:%zO,Scm.

Két qua do: x=X+Ax=6,0=+0,3 cm.
- Truong hop 2: Sai sé dung cu bang nira d6 chia nho nhét
0,1
AX=AX,, :7’1: 0,05¢cm.
Két qua do: x=X+Ax =6,20 + 0,05 cm.
Chuong 2. MO TA CHUYEN PONG
BAI 4. CHUYEN PONG THANG

A. TRAC NGHIEM
Cau 4.1. Dap an A. Cau 4.2. Bap an B. Cau 4.3. Pap an C.
Cau 4.4. Dap 4n B. Cau 4.5. Dap an A. Cau 4.6. Dap an D.
Cau 4.7. Pap an A.



B. TU LUAN
Bai 4.1.
a) Xe 1 c6 van tdc tire thoi 16n hon xe 2 vi vi > 0, v> < 0.
b) Xe 2 ¢6 tc do tirc thoi 16n hon xe 1 vi duong dd thi (x - t) ciia xe 2 c6 do
dbc 16m hon xe 1.

Bai 4.2.
TR e==1 s lli
@ . . L 4 ®
A dl |B I 12
a) H = |
d,
b) : ; - >
c) Lt d I
Bai 4.3.

- Chuyén dong cua xe 1:

+ Trong khoang thoi gian tir 0 dén 1 h, xe chuyén dong déu theo chiéu duong
véi toe do 20 km/h.

+ Trong khoang thoi gian tir 1 h dén 2 h, xe dimg yén.

+ Trong khoang thoi gian tir 2 h dén 3 h, xe chuyén dong déu theo chiéu am
voi the do 40 km/h.

- Chuyén dong ctia xe 2: Trong khoang thoi gian tir 0 dén 2 h, xe chuyén dong
déu theo chiéu am véi téc do 40 km/h.

Bai 4.4. Van tdc trung binh ciia xe: v = i—(tj = % =45km/h.
Bai4.5. .
a) Toc dd trung binh trén ca doan duong di va ve:
v, =2AB_ 2AB _gkmm.
t,+t, AB AB
| ca—
vV, Vv

1 2
b) Van tdc trung binh trén ca doan duong di va vé:

v - d O
, ottt ‘
Bai 4.6. Toc do trung binh cua xe may trong 20 gidy dau tién:
s,+s, 150

V, = =——=7,5m/s
t+t, 20

= 0km/h.




Bai 4.7. Bang gidy a) mo ta vat chuyen dong thang déu, bang gidy b) mo ta vat
chuyén dong thang nhanh dan.

Bai 4.8.
3
_ Téc d6 trung binh: v, = 278 = 2880100y 4ot pmm,
, =TT T 365,24
- Van toc trung binh bang 0.
At 0,13

Bai 4.9. D06 sdu muc nudc bién: h= VE = 15007 ~98m.

Bai 4.10.
- Xe buyt xuat phat tir bén, t6i ding tai cac tram va quay lai. C6 tong cong ba
tram trén mot vong chuyén dong, thoi gian dimg lai mdi tram 1a bang nhau.

- Qu¥ dao cua xe buyt:
e
* H =
Puong di | | n; ;i »:
Puong ve | g g |

BAI 5. CHUYEN PONG TONG HOQP

A. TRAC NGHIEM
Cau 5.1. Dap an A.
Cau 5.2. Dap an D.

- Ta cb: vi2 = viz + vao.

- Van tdc clia xe may so voi xe tai 1a: vi2 = vi3 - va3 = 30 - 40 = -10 km/h.
Cau 5.3. bap an c.

- Goi Vi3, V23, vi2 1an luot 1a van tde ctia Bach so véi dat (khi khong c6 gid); cua
gi6 so voi dat va ctia Bach so véi gio.

-Tir d6 thi, ta c6: vi2 = 2 m/s.

- Taco: V, =V, +V,,=>Vvaz=vip-vi3=2-4=-2m/s.

- Nhu vay, téc d6 cta gid 1a 2 m/s va thdi nguoc chiéu so véi chiéu chuyén dong
cua Bach.
B. TU LUAN
Bai 5.1. Van toc tuyét d6i bang tong van tdc tuong ddi va van tc kéo theo:

Vis =V, +,V23 ) ) i

Trong d6: s6 1 1a vat chuyén dong dang xét, so 2 1a vat chuyén dong dugc chon
1am gdc cua hé quy chiéu chuyén dong va sd 3 13 vat ding yén duoc chon lam gbc cia
hé quy chiéu dimg yén.
Bai 5.2. Goi s6 1, 2, 3 1an luot 1a tau, dong nudce va bén cang, ta co:

Vig =V, +Vy



a) vi3=vi2 + v23 = 15+ 3 = 18 hai li/h.
b) viz=vi2 - va3 =15 - 2 =13 hai li/h.
Bai 5.3. Goi s6 1, 2, 3 lan luot 1a tau, dong nude va bo.
- Khi tau di xu6i dong: vi3 = vi2 + v23, khi tau di ngugc dong: v’13 = vi2 - v23

- Suy ra téc d6 ciia dong nude so véi bo 1a: v, = %(v13 13) Skm/h.

Bai 5.4. ’ ’
a) Thoi gian tr lac hai xe xuat phat dén khi gip nhau:
=B _ 40 _qgp
v,+v, 30+20
b) Quing duong cua hai xe xuét phét tir A va B di duoc khi hai xe gap nhau lan
luot 1a:

sa=vat=24kmvasg=ve.t=16 km.
Bai 5.5.
a) Quang duong ma xe may A da di dugc sau 10 phut:
s = va.At =30.%= 5 km.
Thoi gian dé xe may B dubi kip xe may A la:
t=—— 5 - _qs5h
v,—-v, 40+30

B A

b) Quing dudng ma xe may A da di dugc dén khi xe may B dudi kip 1a:
SA =VaA.ta= va.(At+tg) = 30.(%+%)= 20 km.

Chuong 3. CHUYEN PONG BIEN DOI
BAI 7. GIA TOC - CHUYEN PONG
) THANG BIEN DOI PEU

A. TRAC NGHIEM

Cau 7.1. Bap an B.

Céu 7.2. (1) van tdc; (2) thoi gian, (3) c6 hudng; (4) m/s%;

(5) do dbc; (6) (v —t) P dich chuyén; (8) dién tich.

Cau 7.3. Dap an A. Cau 7.4. Bap an C. Cau 7.5. Pap an C.

Cau 7.6. Dap an B. Cau 7.7. Bap an C. Cau 7.8. Bap an C.

B. TU LUAN

Bai 7.1. Tc d6 ctia mot vat co thé tang trong khi gia tbe cua vat dang giam trong
truong hop vat chuyen dong nhanh dan (khong déu), chi can vecto gia toc cung
huéng véi chiéu chuyén dong cua vat.

Bai 7.2. Nguoi di xe dap c6 gia toc 1a mot héng sO vi dang chuyén dong thang nhanh
dan déu. Qua bong co gia toc 1a mot hang 50 (bang 0) vi qua bong khong thay do6i
trang thai chuyén dong. Thang may co gia toc khong phai 1a mot hang s6 vi ¢6 luc
chuyén dong nhanh dan, luc chuyén dong cham dén.

Bai 7.3.

a) Chon chiéu duong 13 chiéu chuyén dong cua dia thirc an.



) B 2,2 22 _ 02
Gia tbc cia dia thirc an la: =~ 20 — =0,4m/s>.
2s 2.5

b) Toc do tbi da cua li cocktail c6 thé dat duoc dé khong bi do la:

V.. =Vv2as=+2.0,55~224m/s.

Bai 7.4. Khong du dit kién dé nhan dinh xe A c6 gia tc 16n hon xe B vi khong biét
tdc d6 ban dau cua hai xe.

Bai 7.5. a) Thoi diém ¢ = 50 s, b) Trong khoang thoi gian tir 90 s dén 110,
¢) Trong khoang thoi gian tu 0 dén 40 s.

Bai 7.6. Cau thi ¢6 xu hudng thyce hién dong tac nhu vay nhim gia tdc cho qua bong
sau khi roi xa, toc do cia qua bong s& ting 1én dan néu chuyén dong ciia qua bong
c6 thé xem 1a nhanh déan.

Bai 7.7. Toc d6 clia 6 t6 1a: v__ =+/2as=/2.6,550 ~25,5~91,8 kmv/h, nén trén lan

duong nay 6 t0 da vugt qua toc do cho phep.
Bai 7.8. a) Bo thi van tdc - thoi gian biéu dién qua trinh chuyén dong cua xe tai.

A

OL » 1

b) Trong thoi gian ham phanh gap (At2) thi do ddc ctia do thi van tdc - thoi gian
la 16n nhat.
Bai 7 .9. Ban dau xe truot chuyén dong nhanh dan, sau dé xe trugt chuyén dong cham
dan.
Bai 7.10. a) D6 thi van tdc - thoi gian cua xe may.
v (mvs)

30F

|| 1 [ [ [ } f(s)
O 30

Lh
—
o
[
h
(3]
o
(]
h
[ 4



b) Trong khoang thoi gian tur 0 def:n 10 s: Xe chuyén dong th;fmg nhanh dan déu.

Trong khoang thoi gian tir 10 s dén 15 s: Xe chuyén dong thang déu.

Trong khodng thoi gian tir 15 dén 30 s: Xe chuyén dong thang cham dan déu.
Av 30-0

¢) Trong 10 s dau tién, gia tbc a=— = =3m/s%.
At 10-0
Trong 15 s cudi cung, gia tc a:ﬂ _0=30 —-2m/s%.
At 30-15

d) Quing duodng di duoc trong 30 s bang dién tich gidi han boi cac duong v(z), v
=0,t=0,r=30s,s=525m. q o q
Bai 7.11. Quang duong ma qua bong bay dugc sau 20 s ké tir lac bat dau chuyén
dong:

S=§,+8, ; 5. 15+; 15.10=37,5+75=112,5 m.

J

2 2
Bai 7.12*. Quang duong xe di dugc trong giay tht 6:

2 2
a6 —V,.5+ a5 = 7,25 m.
2

S; =v0.6+

Suyraa = - 0,5 m/s’.
Quang duong xe di dugc trong gidy thur 8:

a.8? a7’

S =V,.8+———Vv,. 7+ ==6,25m.

BAI 9. CHUYEN PONG NEM

A. TRAC NGHIEM

Cau 9.1. Pap an C.

Néu bo qua moi lyc can thi tam xa cua hai vat ném ngang chi phu thudc vao tbe
d6 dau va vi tri ném.

Cau 9.2. (1) thang déu; (2) bang nhau; (3) roi tu do; (4) khac nhau; (5) parabol; (6)
thang déu; (7) bang nhau; (8) ném thiang dtng; (9) khac nhau; (10) parabol; (11)
van toc; (12) thang dimg.

Cau 9.3. bap an B.

Cau 9.4. Dap an B.

X an At s N , 2h
Xe chuyén dong nhu vat ném ngang, tdm xa cua xe: L =v,, [—
g

Xe may phai roi khai vach da véi toc do:

v =L |9 =90,/ 28 28 2.
2h V250

Cau 9.5. Dap an D.

v2.sin*a

D¢ cao cuc dai cuia qua bong: h= =V, sina =4/2g.h.

2vosinoc_2 @
g g

Thoi gian chuyén dong cua qua bong: t =



Nhu véy thoi gian chuyén dong trong ba truong hop 1 nhu nhau.
B.TU LUAN " o 7
Bai 9.1. Vat chuyén dong thang nhanh dan déu theo phuong thang ding.

Bai 9.2. D6 16n vecto van toc khi cham dat: v = \/vf +V2 = \/vg +V2 >V,

Bai 9.3. Trong diéu kién 1i twong, goc hop gitra voi va phuong ngang bang 45° thi cac
tia nude phun ra xa nhat.

Bai 9.4. Dbi v6i ngudi quan sat trén mat dat, ngoai thanh phan van toc theo phuong
thang dimg, qua tio con chuyén dong trén phuong ngang véi cung toc do véi xe.
Do d6 qué tio chuyén dong nhu vat bi ném xién va roi lai vao tay ctra nguoi ném
do nguoi va qua tdo cd cing van toc the_f) phuong ngang.

Bai 9.5. Dé nguoi nhan dugc hang tiép té, may bay phai tha hang & vi tri cach nguoi
mot khoang:

L=v, /z—gh 250 /2922 ~ 480,9m

Chwong 4. BA PINH LUAT NEWTON. MOT SO LUC TRONG THUC TIEN

BAI 10. BA PINH LUAT NEWTON
VE CHUYEN PONG
A. TRAC NGHIEM
Cau 10.1. Bap an A. Cau 10.2. Bap an A. Cau 10.3. Pap an D.
Cau 10.4. Bap an A. Cau 10.5. Bap an C.
Cau 10.6. Bap an B.
Chon chiéu duong la chiéu chuyén dong cua vat. Gia tdc cua vat la
a=""Yo= 2 5m/s,
At

Ap dung dinh luat II Newton, ta c6 F' = m.a = -18,75 N.




Cau 10.7. Bap an A.

Goi Fe (N) 1a d0 16n luc can do dau tac dung 1én vién bi.

Dua vao db thi, ta thiy ké tir thoi diém #> trd vé sau thi vién bi s& chuyén dong
thang déu. Chon chiéu duong thiang ding huéng xudng, ta co P =F, + Fc.

Suy ra Fc= P- F4=8,6.10° N.
Cau 10.8*. Bap an B.

Chon chiéu duong la chiéu chuyén dong cua xe.

Goi v (m/s) 1a toc do cua xe ngay truge khi ham phanh.

Khi duong kho rio, tong thoi gian xe thuc hién chuyén dong thang cham dan déu

1a At= 6 s. Gia tbc cua xe 1a a:X\tl

Khi duong tron truot, thi do 1on téng hop luc tac dung 1én xe béng 5/8 1an
so voi khi duong kho réo: F' =§F: a' =§a.

8 8

Tt day, ta co: u:Eu At':§At =8s
At' 8 At 5

Tur d6 ta suy ra thoi gian con lai cia dén xanh la 8 -2 =6s.
B. TU LUAN
Bai 10.1.

- Luc truc ddi véi trong luc 1a lyc do vat hat Trai bt dat vao Trai bit.

- Luc truc ddi véi phan lyc cua mat ban 1a luc ép cua cudn sach 1én mit ban.
Bai 10.2. Vi khéi luong 14 dai lugng dic trung cho mirc quan tinh nén ta ¢ cach sip

xép sau: dién thoai — laptop — mot chong sach — xe may — 6t0.

Bai 10.3. Dya vao cong thurc dinh luat II Newton a= F , ta théy v6i cung mot lyc thi
m

vat c6 khéi lugng cang 10n s& c6 gia téc cang nho nén co sy thay dbi van toc cham

hon.

Bai 10.4. Tau hoa c6 khdi luong rat 16n nén muirc quan tinh cia tau 16n, tau phai mat
nhiéu thoi gian dé giam tdc dd néu co sy xuat hién cua vat can. Néu cac barrier
dugc kéo xudng tré va co phuong tién giao thong di qua, tau s& khong kip dimng
lai, dan dén xdy ra tai nan. Do do, dé dam béo an toan, barrier can duoc kéo Xuéng
s6m vai phut trude khi tau dén.

Bai 10.5. Ap dung dinh luat IT Newton, ta c6 a= %: 12,5 m/s>.

Quang duong vat di duge:s= %a.t2= 100 m.

2

Bai 10.6. Ta c6: sy =2a; <=2 = m; = 2m
m2 m'l
Vay m3 = m; - mp = mz do hai vat cung chiu mét lyc tac dung nén az = a, = 10
m/s.
Bai 10.7. Chon chiéu duong la chiéu chuyén dong cua vat. Ap dung dinh luat II



PP A . P :
Newton cho chuyén dong cua vit, ta c6: a=—=—==g
m m

Ta c6: v2 —Vv2 = 2as= v =+/2as~9,9m/s. Viy van toc clia vat ngay trudc khi va
cham c6 chiéu thang ding hudng xudng va co d6 16n 9,9 mys.
Bai 10.8. Gia toc trong ca hai truong hop la bang nhau: a = a’

Theo dinh luat II Newton, suy ra: F = F RS F = P = F'=1,5F
m m' m 1,5m
Bai 10.9. Goi { 1a khoang cach tir dau phong dén cuoi phong.

+ Khi chua 3t kién hang 1én xe: ¢ =%a1.t12 =%.152.a1 112,58, (1)

+ Khi da dat kién hang 1én xe: ¢ = %az 12 :%.25232 =312,5a, (2)

2 2
Tu (1) va (2), suy ra:
112,521 = 312,5a,

Bai 10.10*.

a) Goi v 1a tbc d6 cua tau ngay trude khi tau 1ui ra xa bai da ngam. Ap dung
phuong trinh dinh luat II Newton, ta c6:

M25_3125 800 o0 8okg
50 50+m 9

a= = F=ma(l)
m

Chon truc Ox hudng tir trai sang phai va chiéu (1) 1€n truc Ox, ta co:
-F=m.a <:>a=—£=—Lm/s2
5000

Via<0nén tau chuyén dong théng cham dan déu. Goi vs 1a téc do cua tau khi
dén bii da ngam, ta c6 V2 -v? =2as=v_=+2as+Vv’ = 0,4m/s.
Nhan théy 0 m/s < v,= 0,4 m/s < 0,45 m/s nén tau co6 va cham voi bai da ngﬁm
nhung hang hod trong tau van dugc an toan.
b) D& thay khi lyc do dong co sinh ra 1a nho nhat dé khong xay ra va cham
thi tau sé ding lai ngay tai bai ¢a ngam, nghia 1a v’; = 0 m/s. Ta co:
Ve 1 2

2s 3750

luc t6i thiéu do dong sinh ra dé tranh va cham la:

F=m.a'~-10,67.10* N.

Déu “- thé hién lyc dy cua dong co nguoc chiéu chuyén dong cua tau dé tranh
va cham.

Vay dong co can tao ra mot luc déy ¢4 d6 16m toi thiéu 1a 10,67.10* N dé tranh
va cham voi d4 ngam.

BAI 11. MOT SO LUC TRONG THUC TIEN
A. TRAC NGHIEM
Cau 11.1. Bap an C.Céu 11.2. Bap an D. Céu 11.3. Bap an A.

Cau 11.4. Bap an C.Céu 11.5. Bap an D.Céu 11.6. Bap an D.
Cau 11.7. Bap an B.Céu 11.8. Bap an B. Céau 11.9. Bap an D.



Cau 11.10. bap an C.

B. TU LUAN

Bai 11.1. Lyc hit cta vat tac dung 1én Trai Dat.

Bai 11.2. Trong lugng ctua nha du hanh vii tru trén Méat Trang: P = m.gM = m.g/6 =

114,3 N.

Bai 11.3. Lyc ma sat nghi khong xudt hién do vat dang ndm yén va khong c6
xu hudng truot.

Bai 11.4. Luc gitp hé xe dap va ngudi hudng vé phia trudc va lyc ma sat tac dung
1én hé c6 d6 16n bang nhau, cing phuong nhung nguoc chiéu nén ching triét
tiéu 1an nhau. Do d6, hop luc cua hai luc nay tac dung 1én hé béng 0. Vi vay, hé
xe dap va ngudi chuyén dong véi van toe khong doi.

Bai 11.5*, Lac dau, thanh phan trong luc song song v&i phuong mit phang nghiéng
can bang vai luc ma sat nghi. Khi goc o ting, d6 16n cua thanh phan nay tang
dan, kéo theo d6 16n cua luc ma sat nghi ciing ting. Tai goc oo, luc ma sat nghi
dat cuc dai va chuyén thanh ma sat trugt. B 16n cua lyc ma sat trugt lic nay
nho hon d6 16n cuia thanh phan trong luc song song véi mit phang nghiéng, do
do, vat bat dau truot xuéng.

Bai 11.6.

» 7

i{'.'n

ms

P ST G i 77 7 7 7

Chon hé quy chiéu Oxy sao cho chiéu dwong (+) Ox 1a chiéu chuyén dong, Oy
vuong goc voi Ox.
Ap dung dinh lugt I Newton: F +F_+N+P=ma
Chiéu Ién truyc Oy: N- P =0 =>N = P =98 N; Fus = pN = 0,2.98 = 19,6 N.
Chiéu 1én huc Ox: Fi - Fs = m.a. T day, ta c6: a = 1,04 m/s2.
Bai 11.7. Tang bang nam cin bang;
Fi=P & png.(90%V) = po.g.V => pp=10,9.pn = 0,9.1020 = 918 kg/m’
Bai 11.8. Khi nhung vt vao trong nudc thi vat chiu thém luc Archimedes nén s chi
ctia lyc ké giam xudng, s6 chi cta luc ké khi dé ngoai khong khi chinh 14 trong
lugng cua vat.

Khi vat can bang trong nudc: P - Fy= F => P—%P: F.

F

Do do, taco: P= =55N.




Bai 11.9%. Theo gid thiét m, = my e = Pnc _ 6790

=0,857
V., p, 7874

Ta c6 (F), _ e 9V, _ Vs 0857
(FA )hk POV Vi

Vay lyc day Archimedes tac dung 1én vét 1am bang hop kim 16n hon lyc day
Archimedes tac dung 1én vat 1am bang sat khoang 1,17 lan.
BAI 12. CHUYEN PONG CUA VAT
TRONG CHAT Luu
A. TRAC NGHIEM
Cau 12.1. Bap an B. Cau 12.2. Bap an A.
Cau 12.3. Bap an B. Cau 12.4. Bap an D.
B. TU LUAN
Bai 12.1. Lyc D 1a lyc can cua khong khi.

Theo dinh ludt IT Newton, gia tc ctia vat 6 do lon a="9=2 < 14 nyg?
m

c6 hudng theo chiéu duwong chuyén dong.

Bai 12.2.
r 4

C

yP

Bai 12.3. Con chim khoé nhit s& bay trudc. Khong khi truon quanh than cta chim
dau dan s& gitp giam luc can cua khong khi tac dung 1én cac con chim bay phia
sau. Khi dan chim bay theo géc nhon, trong gidi han ctia goc nay, cac con chim
trong dan bay duoc d& dang vé phia trudc.

Bai 12.4. Hinh 12.3 con thiéu lyc can clia nudc.



vP

Khi hon da chuyén dong thing déu: F. = P- F4=2,5-0,5=2N.

Bai 12.5%.
Fu _PuOV _Pu 120 o500
P p,9V p, 530

O diéu kién kién binh thuong, luc nang cua khong khi rat nho so véi trong luong
cua vat nén ta co thé bo qua. ’

Chon lithiiun la vat liéu so sanh vi cho t61 hién tai, lithium la kim loai nhe nhat.
2r’g.(c—p)

9v

bh
D0 16n cua lyc ndi ma sat tac dung 1én vat & tbc d6 bao hoa:
f=6mrv.n=273.10%N.

Bai 12.6*. D6 nhét cua chat 1ong: n = ~5,0.102Pa.s

Chwong 5. MOMENT LUC.

PIEU KIEN CAN BANG
, BAI 13. TONG HOP LUC - PHAN TICH LUC
A. TRAC NGHIEM
Cau 13.1. Bap an B. Cau 13.2. bap an C.
Ciu 13.3. Dap 4n C. D9 16n ciia lyc tong hop chi ¢ thé nho hon hodc bang tong
d6 16n cua hai lyc thanh phan.



Cau 13.4. Bap an A.
For=F-F;=06N.

d
%_3 d,=5cm
d 1 = d =15
=15cm
d,+d,=20cm 2
B. TU LUAN
Bai 13.1

|

9

F, 8 .
F:1/F12+F22:10N;tanasz:E:ocz53,13
Baind2 -G B M5 ¢ o oFiF 12

d, F, 15
Tim duoc F1 =9 N

Bai 13.3

a) I\, = F.cos45° = 56,6 N, F, = F.sin45° = 56,6 N.
b) a:1,2—0

=0,4m/s?, Fns = Fv—m.a = 56,6 —15.0,4 = 50,6 N.

Bai 13.4. Hop luc cua cac lyc: trong lyc cua vién da dai, trong luc cta céac khdi da
bén trai va bén phai ctua vién d4 dai phai c6 phuong di qua diém tiép xuc giita
vién da dai va hai vién da dat bén dudi.

Bai 13.5.

a) F\, =F.cos40° =34,5 N.
b) Vi xe dugc kéo th'fmg déu nén Funs = F, = 34,5 N.

BAI 14. MOMENT LUC.
PIEU KIEN CAN BANG CUA VAT

A. TRAC NGHIEM
Cau 14.1. bap an B. Cau 14.2. Bap an A.
Ciu 14.3. (1) song song; (2) nguoc chiéu; (3) bang nhau; (4) quay
Cau 144.bap an B, C, D, E.
Ciu 14.5. Dap 4n C. Trong qua trinh cat chay xudng, cin van thing bang vi trong

luong & hai bén dia khong doi.
Cau 14.6. Bap anA.

Taco: M =F.d=>d=0,38m.
Céau 14.7. Bap an D.



Cau 14.8. bap anA.
Theo diéu kién cén bang, ta c6: P+N+T=0.
Theo hinh, ta c6: N = P.tan30° = 23,1 N.

B. TU LUAN

Bai 14.1. Déi voi truc quay O, trudong hop a c6 moment cia lyc F 1am quay vat 1a
16n nhit vi d6 dai canh tay don lic ndy 13 16n nhit, trudong hop b c6 moment cua
luc F 1am quay vt 13 nho nhit (bang 0) vi luc c6 phuong di qua truc quay.

Bai 14.2. M = F.d=10.0,11 = 1,1 N.m.

Bai 14.3. Taco: M = F.d = m.g.d = 2000.9,8.20.sin30° = 196000 Nm

Bai 14.4.

a) Piém treo chiu tac dung ctia trong luc P huéng thang dung xuéng, lyc cing day
TivaT:.

Dé h¢ can bang thi P+T,+T,=0. Ta thiy:

+ Trén phuong (Oy), thanh phan trong luc P hudng xudng ludn can bang véi thanh
phan Ty huéng lén.

+ Trén phuong (Ox), lyc cang day Tz lubn cang va c6 phuong nam ngang nén
thanh phan Tix phai huéng theo chiéu am cua truc (Ox).

Do d6, goc o phai théa diéu kién: 0° < a < 90°.

b) Ap dung diéu kién can bang cta hé: P+ T, +T,=0 (*¥).

Chiéu (*) 1én (Ox) va (Oy):

Viy T=—— vaT,=

sina 2 tana

Bai 14.5. Taco: M = F.d = 5.10°.30.cos10° = 1,48.10’ N.m.
Bai 14.6.

Hinh 14.8a: D6 16n luc tac dung: F; = F>=30 N.

Hinh 14.8b: B9 16n luc tac dung: F; = F>~ 52 N.

Vay, tac dung ngau luc vao vi tri nhu & Hinh 14.8a dé c6 loi hon vé luc.

Bai 14.7. tng dung quy tic moment d6i v4i cAn thiang bang, thuc hién lan luot cac
budec:

Buéc 1. Lay 6 qua bong bat ki dat 1én mdi dia can. Néu can thiang bang thi qua
bong con lai 1a qua bong kém chat luong. Néu dia can bén nio ning 1én tic 13 trong
dia can d6 c6 qua bong kém chat lugng.

BuGe 2: Bo tat ca qua bong ra. Liy 6 qua bong bén dia can nang 1én ¢ bude 1 chia
déu cho 2 dia can, néu dia can bén niao nang lén tic 14 trong dia can dé c6 qua bong



kém chit luong.

Buée 3: Bo tit ca qua bong ra. Trong 3 qua bong bén dia can nang 1én ¢ bude 2,
dit 1én mdi dia cAn mot qua bong bat ki. Néu can thang bang thi qua bong con lai 1a
qua bong kém chat luong, néu dia can ndao nang Ién tuc 1a trong dia can do co qua
bong kém chat luong.

Chwong 6. NANG LUQNG
BAI 15. NANG LUQNG VA CONG

A. TRAC NGHIEM

Cau 15.1. Bap an D. Cau 15.2. Bap an D. Cau 15.3. Bap an C.

Cau 15.4. Bap an B. Cau 15.5. Dap an B. Cau 15.6. Bap an C.

Cau 15.7. Bap an B.

B. TU LUAN

Bai 15.1. Mot vat dimg yén thi khong c6 dong nang, tuy nhién van co thé co nhiing
dang nang luong khac nhu dién nang, quang nang, nhiét nang, thé ning. Vi du:
Bong dén nam yén nhung van c6 thé phat sang, tirc 1a c6 quang nang.

Bai 15.2. Khi ta cha xat dong xu trén mat ban, ddng xu s& nong 1én. Bang cach thuc
hién cong, ta da chuyén hoa co ning thanh nhiét ning.

Bai 15.3. Nudc & trén cao (thé ning) khi chay xudng lam xoay canh quat (d6ng ning).
T d6 dan dong lam quay tua bin cia may phat dién sinh ra dong dién (dién ning).
Dong dién chay qua bong dén lam cho bong den phat sang (quang nang).

Bai 15.4. Nhay truc t1ep it gay hao phi hon vi ma sat gitta van dong vién voi khong
khi nhé hon nhiéu so véi ma st v6i thanh cau truot.

Bai 15.5. Nho vao viéc tao ra luc ma sat va luc can ma phﬁn 16n nang lugng dugc
chuyén hoa thanh nhiét ning trén soi ddy va vong kim loai, khién téc do cua van
dong vién khong qué 16n trong qua trinh leo xubéng nui.

Bai 15.6. Tir biéu thic tinh cong A = F.d.cosb, ta thiy, cong ciia mot luc tac dung 1én
vat chi phu thudc vao d9 16n cua luc tac dung F, do 16n do dich chuyén d va goc
hop boi vecto luc tac dung va vecto do dich chuyén 6 ma khong phu thudc vao
van toc. Do do, cong do luyc F va trong luc P tdc dung 1én hop khong phu thudc
vao van toc cua hop tai Ava B.

Bai 15.7.

a) Cong cua trong lyc tic dung vao ki su khi tréo 1én hét thang:
Ap = -m.g.€.cosa = 2021,25 J (v6i £ 1a chiéu dai ciia thang).
b) Khong phu thudc vao viée toc do thay d6i nhu thé nao trong qua trinh leo thang.

Bai 15.8.

a) Luc do nguoi tdc dung 1én dan piano: F' = m.g.sino. = 646,67 N.
b) Cong do nguoi dan ong thuc hién: Ar = F.d.cosa = -1875,33 J.
c¢) Cong cua trong luc: Ap = m.g.cos(90° - o) = 1875,33 J.
d) Tong cong thyuc hién 1én dan piano: 4 = Ar + Ap + Ay=0.
Bai 15.9.
a) Do khdi gd chuyén dong déu nén F = P.sin25°.
Cong ma nguoi thuc hién la: Ar = P.sin25°.d =21,13 J.
b) Xét phuong song song voi mit phiang nghiéng, ta co:
P.sin25° = F.cos25° => F' = P.tan25°.



Cong ma nguoi thuc hiénla: Ar = P.tan25°.d = 23,32 J.

Bai 15.10. Vi khong co6 sy dich chuyén nao, soi day ciing khong bi dich chuyén nén
khong ton tai cong duoc thyc hién trén n6. Tuong ty, cong do moi doi tac dung
1én mat dat ciing bang khong Tuy nhién, cong c6 ton tai trong co thé cua nguoi
kéo. Vi du: Tim ctia mdi ngudi tac dung luc 1én mau dé dwa mau di khip co thé.

BAI 16. CONG SUAT - HIEU SUAT

A. TRAC NGHIEM

Cau 16.1. Bap an A. Cau 16.2. bap an B.
Cau 16.3. bap an D. Ciu 16.4. Bap an B.
B. TU LUAN

Bai 16.1. Dya theo biéu thuc tinh cong 4 = F.d.cosf va cong suat P= ? _F s(t:ose
ta chi ¢6 thé két luan léng cong A do hai lyc sinh ra 1a nhu nhau, chua thé két luan gi
vé d0 16n cua hai 11_Ic vi con phu thudc vao gia tri d va cos0.

Bai 16.2. Hi¢u suat ciia dong co xe may A cao hon hi¢u suat cua dong co xe may B.

Bai 16.3. P—?— 100 W.

Bai 16.4. Fnin =980 N, P__ y =147 W.
Bai 16.5. Cong suét dién niang co ich tao ra tién 1 m? pin nang lugng mat troi:
100.15% =15 W.
Dién tich bé mit pin mit trdi cn sir dung 1a: S= 51—(? ~33,3 m?
Bai 16.6. Luc keo tac dung 1én thang may: = m.g = 5000 N.
Cong suat trung binh: P = F.v = 20000 W.



BAI 17. PONG NANG VA THE NANG.
PINH LUAT BAO TOAN CO NANG
A. TRAC NGHIEM
Cau 17.1. Dap 4nC. Cau 17.2. Ddp an B. Cau 17.3. Ddp an D

Cau 17.4. Dap an C. Cau 17.5. Dap an B. Cau 17.6. Dap 4an A.
Cau 17.7. Dap an B.

2
W, = 1m.v2; W' =1.2m.{xj v tw
"2 "2 2 22 2 7
Cau 17.8. Bap an D.

Ba qua bong dugc ném tir ciing mot do cao va cung tde do dau nén co niang ban
dau cua ching nhu nhau. Do bé qua luc can ciia khong khi nén co ning ctia cac qua
bong bao toan. Suy ra tbc d6 cham dat ciia ba qua béng 13 nhu nhau.

Cau 17.9. Bap an A.

Chon gdc thé ning tai B.

Béo toan co nang tai A va B:

Wia + Waa = Wig + Wap => Was = Wia = m.g.hy = 6.10° J
Cau 17.10. bap an C.

Chon gdc thé nang tai mat ho. Ap dung dinh luét bao toan co nang tai vi tri nguoi

bat dau nhay va tai vi tri cach mat ho 4 m:

Wu + Wai = We + Wa2=> mgh, =mgh, +%m.v2

=> v, = 29.(h1 —h2) ~10,84m/s.

B. TU LUAN

Bai 17.1. Pong ning may bay sé& ting dan.

Bai 17.2. Dong ning cua ta khong thay doi vi toc do ta khong doi. Thé nang cua qua
ta tang vi 6 cao cua ta so v6i gdc thé nang ting. Do d0, co ning cua ta ciing ting.

Bai 17.3. Do ma sat khong dang ké nén co ning cia thing hang dugc bao toan. Khi
ting goc nghiéng cua mang, thé nang ban dau cua thung hang ting 1én, co ning
ctia thing hang vi thé ciing tang. Do d6, dong ning ciia thiung hang tai chdn mang
trugt cling ting theo, suy ra téc do thung hang tai chan méang ting.

Bai 17.4.

a) Néu bo qua moi luc can, co ning cla qua bong bao toan thi qua bong s€ quay
lai diing vi tri dugc tha. Néu lyc can khong khi dang ké, co nang bi mat mat mot phan
thi qua bong s& khong thé trd vé vi tri ban dau (& phia trude vi tri ban dau). Trong ca
hai truong hop, qua bong déu khong thé va cham vao tuong.

b) Phai tha qua bong khong van toc dau.

Bai 17.5. Trong qué trinh ham phanh, téc d6 ciia 6 t6 giam dan nén dong ning ciing
giam dan. Co ning ctia 6 t6 khong bao toan vi 6 to chiu tac dung cua cac luc khong
phai 1a luc thé nhu luc him cua phanh va lyc ma sat gitra banh xe vdi mat duong.

Bai 17.6. Trong qua trinh duoc ning 1én, quyén sach chiu tac dung cta luc nang do
tay ngudi tac dung va trong luc tac dung 1én quyén sach. Hai lyc ndy can bang 1an
nhau. Ap dung dinh li dong nang:

Wa - War=Ap— Ar=P.s.cos180°+ F.s =0



Nhu vay, treong hop nay khong c6 gi mau thuan véi dinh 1i dong nang

Bai 17.7. Thé nang clia bua may so voi dau coc ti 1& thuan vai khdi lugng va do cao
ctia bua so véi dau coc. Néu bo qua moi lyc can, dong nang cuc dai cua bua bang
thé nang ban dau cua nd. Pong ning cua bua trude khi va cham voi dau coc cang
16n thi coc cang d& cam sau vao dat.

Bai 17.8. Ta can cung cip mot van tdc dau trude khi ném qua bong thang ding xudng
san. Khi d0, co ning cua qua bong bao gém thé ning va dong ning tai vi tri ban
dau. Thé ning cyc dai ciia qua béng chinh bang co ning cia qua bong va l6n hon
thé nang cua qua bong tai vi tri ban dau. Do d6, qua bong co thé nay 1én cao hon.

Bai 17.9. Poan d6i cao thi thé ning ban dau cta nguoi truot ciing 10n, khién cho trong
qua trinh trugt, nang lugng dugc chuyén hoa thanh dong nang 16n hon. Pong nang
16n thi tbe d6 truot s& 16n, tao cam giac trugt va chuyén dong tdt hon. Ngoai ra,
ta co thé st dung tAm van truot mong nhe, mit nhin lam giam ma sat trugt, giam
hao phi nhiét ning trong qua trinh chuyén dong dé truot cat dat toc do cao.

Bai 17.10. Qua trinh chay da c6 tac dung tang toc d6 ddu nham ting dong ning ban
dau ciia ngudi van dong vién. Khi dong niang ban dau 16n thi thé ning cuc dai cua
van dong vién ciing 16n. biéu nay giup van dong vién dat dugc thanh tich cao hon.

Bai 17.11.

a)

+ Trén doan AB, dong nang cua vat tang.

+ Trén doan BC, dong ndng cua vat giam.

+ Trén doan CD, DOng ning cta vat gidm vi lyc ma sat sinh cong am trong qua
trinh vat truot.

b)

+ Trén duong truot ABC, co ndng cua vat bdo toan do bd qua ma sat.

+ Trén doan CD, thé ning cua vat khong doi trong khi dong ning cia vat giam
nén co nang cua vat giam.

Bai 17.12. Chon géc thé nang tai mat dat. Do bo qua ma sat trén duong truot, co nang
cua vat trén duong truot duge bdo toan nén dong nang tai chan
duong truot 1a War = W =m.g.h.

Trén doan dudng nam ngang, vat chiu thém tac dung cta lyc ma sat, ap dung dinh
1i dong nang cho qué trinh vat trugt trén san:

0 - Wa2= Fins.s.c0s180° = s:ﬂ(*)
v

Dua vao biéu thirc (¥), ta co:
a) khi ting d6 cao /4 ban du cta vat trén dudng truot thi s ciing sé ting.
b) s khong d6i vi khong phu thudc khdi luong cia vat.

Bai 17.13. Vat (1) s€ c6 d6 cao cuc dai 16n hon vt (2) vi trong chuyén dong ném xién,
tai vi tri d0 cao cuc dai ma vat dat duge thi vat van c6 van tde. Vat (1) vavat (2)
c¢6 cung co nang ban dau.

Wi =W,=>Wu+ Wa=Wn+ Wan
Tai vi tri cao nhét, ta co:

Wi < Wa2 (vi Wa1=0, Wa2> 0).

nén Wy > Wo => h; > h;



Chuong 7. PONG LUQNG
BAI 18. PONG LUQNGVA
PINH LUAT BAO TOAN PONG LUQNG

A. TRAC NGHIEM

cau 18.1. Bap an A. Cau 18.2. Bap an C, D.

Ciu 18.3.

(1) c6 hudng; (2) cing chiéu, (3) tich sd; (4) khdi lwong; (5) kg.m/s; (6) ¢ thé
Cau 18.4. bap an C. Cau 18.5. bap an D. Cau 18.6. Dap an D.

Cau 18.7. Dap an B. Cau 18.8. Pap an B.

B. TU LUAN

Bai 18.1. Tir #p dén ¢, vat chuyén dong nhanh dan déu. Tir #; &n to, vat chuyén dong
déu. Tur 1> &n 13, vat chuyén dong cham dan déu. Tir t; dén t4 vat ding yén.
Bai 18.2.

a) Vi ban dau vat dung yén, tirc dong luong cua vat bang 0. Do hé 1a hé kin nén
theo dinh luat bao toan dong lugng, vecto téng dong lugng cia hé hai manh v& béng
0.

b) Bé tong dong luong hé hai manh vo bang 0 thi dong lugng ciia manh B phai
huéng nguge chidu duong cua truc Ox (nguoc chiéu dong luong cua manh A).

Bai 18.3. Theo dinh ludt bao toan dong lugng, khi dan dugc bén ra v&i van tdc v thi

, \ A , ~ ~ 2 A Y re A LA T m _
luc nay than sting cling s€ chuyén dong ngugc chi€u voi van toc V = —M.v . Do

d6, néu ta khong ti bang sting vao hdm vai phai thi than sung co thé s& giat lui va
va cham vao mat hay mot sb vi tri khac trén co thé 1am ta bi thuong trong qua
trinh sir dung sung. Ngoai ra, viéc ti bang siing vao hdm vai con giup tang sy 6n
dinh cua sung dé vién dan ban muc tiéu dugc chinh xac hon.

1000. 60/3,6
Bﬁi 18.4. poﬁ)é — moﬁ;avo 0] ( ) :§
pxetaﬂ mxetaﬁ'vxetaﬁ 2000 1 0 6
Bai 18.5. Dong lugng cua hai vat lan lugt c6 d6 16n:
p1 =mp.vi = 0,4 kg.m/s,
p2 =m2.v2=0,3 kg.m/s.

Dong luong cua h¢: p=p,+p,

a) p=4p +p;=0,5kg.m/s.

tana —p—:> a.~37° (P hop v6i p, mot goc 37°).
P,




b) p= \/pf +p5+2p,.p,.cos0 ~0,36 kg.m/s.

P’ +p:—p;

cosa, = =0,7=> 0 =46° (p hop v61 p, mot goc 46°).

-~

» P,

Bai 18.6. Chon chiéu duong 1a chiéu chuyén dong cta qua bong sau va cham.
Do bién thién dong luong: Ap=p,-p, = m.(\72 -V, ) .
Chicu lén chiéu dwong: Ap = m. (v +vi) =0,05.(2 +2) = 0,2 kg.m/s

Bai 18.7. Ap dung dinh luat bao toan dong lugng:

BB LB an = SRR 1| PV
P, +P,=P,+P;, = 0=m_.V +m. V., =V = o
S
A A A < e 5 ; ! mﬁvlﬁ
Toc do giat lui cua sung: v = =1m/s.
m

Bai 18.8.
a) Pong luong ban dau: p,=p,=0.
Dong luong cua h¢ sau khi phan rd: p,=p_+p,
Ap dung dinh luat bao toan dong luong, suy ra: p, =—p, (*)
Vay sau khi uranium phan ra, hat a va hat X chuyén dong theo hai hudng nguoc
nhau.
v, m

b) Tt (*) suy ra: pa = px => Ma.Va = My Vy = —& =
v

X o

=58,5



BAI 19. CAC LOAI VA CHAM
A. TRAC NGHIEM
Cau 19.1. Bap an C. cau 19.2. Bap an B. Cau 19.3. Bép an C.
Cau 19.4. Bap an D.

Vi va cham dan hdi ¢ nhitng dac diém sau: dong luong va dong nang cua hé dugc
bao toan. Trudc va cham, dong nang cua h¢ khac khong. Do dd, sau va cham, dong
nang cua h¢ cling phai khac khong.

Cau 19.5. b4p an B.

Trong va cham mém, dong nang cua hé sau va cham nhé hon dong nang cua hé

trudc va cham nén co nang cuia h¢ khong bao toan.
Cau 19.6. bap an C.
Ta co: Ap=F.At. Ban dau, vat & trang thai nghi nén:

2
3 F.(At
Ap=F.At=> p? = F2(At) => 2m.Wq = F2(At = W, = g )
m

Nhu véy, vat c6 khdi lwong cang 16n thi dong ning cang bé.
Cau19.7.bapan A. ‘
Vi va cham 1a dan hoi nén dong nang cua h¢ sau va cham bang dong nang cua hé

. - n < A . 1
trude va cham va bang dong nang cua vat 1 truée va cham: W, = 3 m.vg.

B. TU LUAN

Bai 19.1. Phat biéu trén khong hop 1i. Hai vat dugc xem la va cham mém néu sau va
cham, hai vét dinh lién thanh mot khdi va chuyén dong voi cung van téc. Tuy
nhién, trong truong hop sau khi va cham v6i nhau, hai vat chuyén dong voi cung
tdc d6 thi hudng chuyén dong cua chung van c6 thé khac nhau. Vi vy, khong thé
két luan day 1a va cham mém.

Bai 19.2.
- Gibng nhau: Pong luong ciia hé va cham bao toan trong ca hai truong hop.
- Khac nhau:
Va cham dan héi Va cham mém
bdbng nang cua hé va cham khdéng |bPdng nang cua hé sau va cham
thay dbi nhé hon déng nang cua hé trudc
va cham

Bai 19.3. Vi van tdc twong ddi cta hai xe trong truong hop chuyén dong nguoc chiéu
(va cham truc dién) 16n hon so véi van tdc twong d6i cua hai xe trong trudng hop
chuyén dong cing chiéu (va cham tir phia sau). Didu d6 c6 nghia ring do bién
thién dong lugng clia mdi xe trong hudng hop va cham truc dién s& 16n hon trong
va cham tu phia sau. Do do, kha nang bi thwong khi xay ra va cham tryc dién s€
16n hon.

Bai 19.4. Khi thiét ké xe, sir an toan cua hanh khach phai duoc dit 1én hang dau. Dau
xe dugc ché tao tir vat lidu c6 d6 cimg thap va tinh dan hoi cao (nhu thép, nhom,...)
dé hap thu bot phan dong nang cua hai xe khi va cham. Khi do, dong nang cua hai
xe duoc chuyén hoa mot phan thanh niang luong lam bién dang dau xe hoic dong
ning cia cac manh v&. Trong khi d6, khung bao quanh khoang ca bin s& duogc ché
tao tu vat li¢u c6 do cung cao, do bién dang thép dé chéng lai ngoai luc tac dung



khi va cham va bao v€ nguoi ngdi trong xe.

Bai 19.5.
a) Ap=F.At =v _, =% =8 mfs.
ni
b)Ap=FAt=v_ -V _, = % =V =V, +% ~5,33m/s.
Bai 19.6.

a) Chon gdc thé nang tai vi tri thip nhat cta con lic.
Ap dung dinh luat bao toan co nang cho h¢ ngay sau khi va cham cho dén khi con
lac dat do cao cuc dai:

%(m1 +m,).v? =(m,+m,).gh=v=\/2gh ~0,99 M/s.

b) Ap dung dinh luat bao toan dong luong cho hé khdi g - vién dan ngay trudc
va sau va cham:

m, Vo =(m,+m,)V =7, =

Ta c6 do 16n: v, =

Bai 19.7.

a) Goi mi, my lan lugt 1a khoi lugng xe 6 t6 con va xe tai; vi, v’1, v2, v’z 1an luot
la van toc cua xe 6 t6 con, xe tai ngay trudc va sau va cham.

Ap dung dinh luat bao toan dong lugng cho h¢ xe 6 to con - xe tai ngay trudc va

: A . Ny O o o' (k

sau khi xay ra va cham: m,.v, +m, v, =m V' +m, V', (¥)

Chiéu (*) 1én hudéng chuyén dong ban dau cua 6 td con:

]

m.v,+m,.v,—m.v

m,

Nhu vay, xe 0 tO tai van chuyén dong theo hudng cii voi tdc d6 20,93 m/s.
b) Nang lugng ti€u hao trong qué trinh va cham:

. ' ' v 1~
m.v,+m,v,=m.v. +m,.Vv', =V’ = ~20,93m/s.

B AR Rk

Ning luong tiéu hao 1am bién dang két ciu cua hai xe, dong ning cac manh vo,
nhi¢t lugng & bé mit tiép xuc,...
Bai 19.8.

Goiv,; v, lan luot 14 van tdc cta vién dan va khau phéo ngay sau khi bén; my, mz
1an luot 13 khéi luong cua vién dan va khau phéo.

Ap dung dinh luat bao toan dong luong cho hé vién dan - khéu phao

m,.v,

ngay trudc va sau khi ban: 0= m.v,+m,v, =V, =- . Nghia la, phdo giat lui

2
m,.v,

m,

cung phuong, ngugc chiéu vecto van toc cta dan voi toc do v, = =5m/s

Téc d6 giat 1ui ctia khau phao trén phuong ngang:



V2y = v2.c0845° = 3,54 m/s.
Chuong 8. CHUYEN PONG TRON
BAI 20. PONG HQOC CUA CHUYEN PONG TRON
A. TRAC NGHIEM
Cau 20.1. Bap an C.
Cau 20.2. Bap an D.
Chiéu dai cung tron: 1,8.2,4 =4,32 cm.

Dién tich phan hinh quat: %.2,42.1,8 ~518cm?.

Cau 20.3. Bap an C. Cau 20.4. Bap an C.
B. TU LUAN
Bai 20.1.

o
o
[~
o
o
o
[
O
o
[

P 0° 3
Rad

0

Ala (o

ola
wl3a
N a

2
Bai20.2. a, = VE =9,15.10% m/s2.

R
_ 2n.3600

Bai 20.3. © =120rrad/s~377rad/s.

60
Bai 20.4.
a)v=w.R~=369.10° km/h = 1,03.10° m/s.
s=v.1~3,69.103.24 = 88,6.10° km.

2

b) a, =~ ~2,67.10°m/s>.
ht R

Bai 20.5.
VZ
V2
a) R=—=25m.
ht
“ht
b) & = w.At = 1,2 rad ~ 68,8°.
Bal 20.6. &= 2"~ 2", R~ 0,08m;L : R __016m
¢ R sin30°
BAI 21. PONG LU'C HQC CUA
CHUYEN PONG TRON. LUC HUONG TAM
A. TRAC NGHIEM
Cau 21.1. Pap 4n C. cau 21.2. Dap an C.
Cau 21.3. Bap an B. Luc cang day dong vai tro luc hudng tam:
2
T= mVE =mlL.0®’ = o= 7,91 rad/s.

Tur day, ta co6: ® =2n.n =>n = 1,26 vong/s.
Céu 21.4. Pap an B. Tai vi tri 2, hop luc mg+ T co phuong thang ding, chiéu huéng



vao diém treo, dong vai trd lyc hudng tam.
B. TU LUAN

Bai 21.1. Trong luc tac dung Ién v¢ tinh 1a lyc hudng tam:
2

m.g= mVE: v=7,9.10°m/s = 7,9 km/s

Bai 21.2. Luc hap din giita Mt Trang (khdi lwong m) va Trai Dat (khéi lugng M) 13
lyc hudng tam:
2
m.l\/l -mY or= 3 G.L2
r r (2r/T)
2

Bai 21.3. Tai vi tri can bing O: &, = V7 =9,8m/s?.

G. ~ 3,83.10°

U~
2

T=mg+ m.v7 =98N.

Bai 21.4.
2
a) Vzﬁz 17,7m; a =V—z3,92m/s2,
T R
b) Vi tbc do xe 16n nhat nén lyc ma sat nghi (dong vai ho luc hudng taim) cé gia
tri 16n nhat:

a
Fms = u.N=pum.g = many =>p=—"2=0,4
g

Bai 21.5%. )
a) Chu ki ctia vé tinh ciing 1a chu ki cua Trai Dat: T = 24.3600 = 8,64.10% s.

mM V2 mM  m.dnr®r

m.—=G. =
r2 r = r2 T2
2 2
Suyra: =G M T2 og TR s 422107 m.

4r? 4r?

G.

b) v=¥=3,07.103nvs.

Chuwong 9. BIEN DANG CUA VAT RAN
BAI 22. BIEN DANG CUA VAT RAN.
PAC TiNH CUA LO XO
A. TRAC NGHIEM
Cau 22.1. Pap 4n B va C. Cau 22.2. DPap an D. Cau 22.3. Dap an B.
B. TU LUAN
Bai 22.1.



o

Luc do tay tac dung 1én 10 xo

Bai 22.2. Vi hai lo xo ¢6 d6 dan bing nhau dudi tac dung cua hai luc khac nhau nén
c6 do cung khéc nhau, trong do6 10 xo B ¢6 do cting 16n hon do chiu tdc dung cua
luc 16n hon.

Bai 22.3.

a) Poan OA.

b) Do dd thi biéu dién tinh dan hdi cua 16 x0 13 doan thfmg di qua géc toa d0 nén
ta co: F = kA€ voi F: lyc tac dung, AL: d0 bién dang va k: h¢ s tile (do cung
cua 10 xo).

Bai 22.4. Cung mot lyc tac dung, 10 xo A bién dang nhiéu hon 10 xo B nén 10 xo B ¢6
dd cing 16m hon 10 xo A.

Bai 22.5. Lac dau 16 xo bi nén so v&i chiéu dai ty nhién nén ngay sau khi tha, 16 xo
tac dung 1én vat mat lyc co chiéu hudéng 1én, do do vat s€ chuyén dong hudng 1én
nhanh déan (khong déu).

Bai 22.6.

Luc A B

tac dung

0 > Do dan



BAI 23. PINH LUAT HOOKE
A. TRAC NGHIEM
Cau 23.1. Bap an B. Vi doan BC biéu dién luc tac dung ti 1€ thuan véi do bién dang.
Cau 23.2. bap &n B va D.
Cau 23.3. Bap an D. Dya vao dinh luat Hooke dé xac dinh do cung cua 10 xo.
m,.g (mA + mB).g

Cau 234.bap an C. k= = ; M4 = mp.
X 2x

B. TU LUAN

Bai23.1. k= a9 43181

=392N/m

E = 1— =20N/m.
A? 0,05

l
Bai 23.3.a)4cm. b) 6 ¢
k-mg_0069, 8=9,8N/m.
Al 0,06

Bai 23.4.

Bai 23.2. k=

Luc A 3k
tac dung

b2 | 3

0 > Do bién dang

Bai23.s M _KkAC_1
m kA¢ 3

Bai 23.6.
kK, 1
a) m.g = k1. Al = ka.Al; k—1 =—.

2

. Vaym = 3m’".



_mg_ 0,4.9,8
YA 0,08

1

b) k =49N/m va k> = 196 N/m.



